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1. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

Μάϊος 2019 – σήμερα 

 Αναπληρωτής Καθηγητής, με γνωστικό αντικείμενο: Ψυχολογία της 

Υγείας στο πλαίσιο της Δημόσιας Υγείας και των υπηρεσιών υγείας, 

Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

(ΦΕΚ τοποθέτησης: 878/28-5-2019, τ. Γ’) 

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

Σεπτέμβριος 2018 – Μάιος 

2019 

 Αναπληρωτής Καθηγητής, με γνωστικό αντικείμενο: Ψυχολογία της 

Υγείας στο πλαίσιο της Δημόσιας Υγείας και των υπηρεσιών υγείας, 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (ΦΕΚ ένταξης: 3958/12-9-2018, τ. 

B’) 

Ιούνιος 1994 – Σεπτέμβριος 

2018  

 Επιστημονικός Συνεργάτης στον Τομέα Κοινωνιολογίας της Εθνικής 

Σχολής Δημόσιας Υγείας. 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΘΕΣΗ 

2019 - σήμερα 
 Visiting Associate Professor in the Department of Urban-Global 

Public Health at Rutgers School of Public Health, USA 

  

2. ΣΠΟΥΔΕΣ 

2002 

 Διδακτορικό (Ph.D.) in Psychology and Health. 

University of Stirling, Faculty of Human Science, Department of Psychology, Scotland, 

U.K. 

Τίτλος: HIV Risk Behaviours amongst Greek Inmates: A Theoretical Perspective. 

1994  

Master of Science (M.Sc.) in Psychology and Health. 

University of Stirling, Faculty of Human Sciences, Department of Psychology, Scotland, 

U.K. 

1990 

 Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, Κλάδου Ψυχολογίας. 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Φιλοσοφίας, 

Παιδαγωγικής, Ψυχολογίας. 

1987 

 Πτυχίο Φιλοσοφικής Σχολής. 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής, 

Ψυχολογίας. Ειδίκευση: Ψυχολογία    
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 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 

Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Ψυχολόγου: 3987 / 12-3-1999 

Μητρώο Εκπαιδευτών/τριών Σ.Ε.Κ. του Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.: Αρ. Μητρώου 107649 (από το 2002 ως σήμερα) 

 

 ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ – ΕΙΔΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

2019 

 Επιμορφωτικό Πρόγραμμα (300 ωρών) «Ποιοτική Μεθοδολογία Έρευνας στην Ψυχολογία, την 

Εκπαίδευση, την Υγεία & τις Κοινωνικές Επιστήμες» που οργανώθηκε από το Εργαστήριο 

Ποιοτικής Έρευνας στην Ψυχολογία και την Ψυχική Υγεία, σε συνεργασία με το Κέντρο Δια 

Βίου Μάθησης (ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ.) του Ε.Κ.Π.Α., από 11/1/2019 έως 14/6/2019. 

2016 

 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Train-the-Trainer Workshop On Brief Tobacco Interventions» που 

οργανώθηκε από το Υπουργείο Υγείας, σε συνεργασία με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας 

και την European Respiratory Society, στην Αθήνα, στις 25-26 Νοεμβρίου 2016. 

2016 

 Σεμινάριο Migrant & Minority Health, που οργανώθηκε από το Open Medical Institute, το 

περιοδικό Public Health Reviews και την ASPHER στο Salzburg, Αυστρία, από 3 έως 9 

Απριλίου 2016. 

2014 

 Εκπαιδευτικό σεμινάριο στην ποιοτική μεθοδολογία έρευνας «Διερευνώντας αναστοχαστικά την 

κλινική & συμβουλευτική πράξη», που οργανώθηκε από τον Κλάδο Κλινικής Ψυχολογίας και 

Ψυχολογίας της Υγείας της Ε.Λ.Ψ.Ε., στην Αθήνα στις 29 Μαρτίου 2014. 

2014 

 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Εγκέφαλος και Συμπεριφορά», που οργανώθηκε από την Α’ 

Ψυχιατρική Κλινική του πανεπιστημίου Αθηνών στην Αθήνα, από τις 21 Φεβρουαρίου έως 11 

Ιουλίου 2014. 

2011 

 Εργαστήριο του TENTS-TP για το Τραυματικό Στρες: Κατάρτιση των Εκπαιδευτών, που 

οργανώθηκε από το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ), στην 

Αθήνα, στις 14-15 Απριλίου 2011. 

2008 

 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Εξειδικευμένη Κατάρτιση Στελεχών ΥΥΚΑ στην Οργάνωση, 

Διαχείριση και Λειτουργία των Υπηρεσιών Υγείας», στα Πανεπιστήμια Gothenburg &  West, στη 

Σουηδία και  Institute of Health Management and Health Economics, Πανεπιστήμιο Oslo, από 

21-24/10/2008. Το Έργο υλοποιήθηκε από την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. 

2007 

 Πρόγραμμα εκπαίδευσης «Διαχείριση και Συντήρηση Σύγχρονων Πληροφοριακών 

Συστημάτων», (11-20 Ιουλίου). Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από την Εθνική Σχολή Δημόσιας 

Υγείας. 
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2006 

 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Πολιτικές για την Ανάπτυξη και Προαγωγή της Δημόσιας Υγείας σε 

Εθνικό και Διεθνές επίπεδο». Διάρκεια 30 ώρες στον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, 

Κοπεγχάγη από 6-10/3/2006. Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από την Εθνική Σχολή Δημόσιας 

Υγείας. 

2003 

 Πρόγραμμα «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών», του Εθνικού Κέντρου Πιστοποίησης (Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.) με 

θέμα την Εκπαίδευση Ενηλίκων, με τη μέθοδο της εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης. Διάρκεια: 

Φεβρουάριος 2003 - Ιούνιος 2003. 

1994 

 Σεμινάριο – Πρόγραμμα Επαγγελματικής Κατάρτισης «Μεθοδολογία Έρευνας και Διαχείριση 

Μειζόνων Παραγόντων Κινδύνου για την Υγεία» (260 ώρες). Οργανώθηκε από την Εθνική 

Σχολή Δημόσιας Υγείας, με την τεχνική υποστήριξη της «ΝΟΗΣΙΣ Πληροφορική Α.Ε.». 

 

3. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

3.1. ΑΝΑΘΕΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΕ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

2021–2022 

2023-2024 

2024-2025 

Ψυχολογία της υγείας (ΕΘ205), Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

2024-2025 
Ψυχολογία στο χώρο της υγείας (ΝΟΣ0105), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Αττικής 

2022-2023 

2023-2024 

Κλινική Άσκηση IV (EU801) (Εποπτεία), Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής 

2023-2024 

2024-2025 

Εισαγωγή στην Ψυχολογία (ΕΘ103), Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής 

3.2. ΑΝΑΘΕΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

3.2.1. ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΤΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ (πρώην EΣΔΥ) 

ΠΜΣ Ηγεσία Καινοτομία και Πολιτικές Αξίας στην Υγεία (ΦΕΚ επανίδρυσης: 4061/τ.Β’/22-9-2020 & 

7692/τ.Β’/31-12-2023 

2020 – σήμερα Δυναμική των Ομάδων & Μέθοδοι Κοινωνικής Έρευνας (Επιλογής) 

ΠΜΣ Δημόσια Υγεία (ΦΕΚ επανίδρυσης: 3988/τ.Β’/17-9-2020 & 7729/τ.Β’/31-12-2023. 

2022 – 2023 

2023 – 2024 

2024 - 2025 

Πολιτικές Πρόληψης των Εξαρτήσεων (Ειδίκευσης) 



8 

3.2.2.  ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ (EΣΔΥ) 

ΠΜΣ Δημόσιας Υγείας, Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Επαγγελματικής και Περιβαλλοντικής Υγείας 

(Οδηγοί Σπουδών) 

2002 - 2020 
Συμπεριφορές υγείας στις Υπηρεσίες Υγείας (Ψυχολογία της Υγείας) (Υποχρεωτικό, 

Επιλογής) 

2013 – 2020 Μέθοδοι και τεχνικές των κοινωνικών επιστημών στην υγεία (Βασικό) 

2004 – 2011 

Ψυχολογία της Υγείας, στο ΠΜΣ Εφηρμοσμένη Δημόσια Υγεία, (Σύμπραξη ΕΣΔΥ με το 

Τμήμα Δημόσιας Υγιεινής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ 

Αθήνας (ΦΕΚ 1207/5/8/2004 Τεύχος Β’) (Συνυπευθυνότητα) 

2010 – 2012 

Συμπεριφορές στις Υπηρεσίες Υγείας «Μεταπτυχιακό πρόγραμμα φοίτησης στελεχών 

Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και άλλων υπηρεσιών ΥΠΕ Ν. Ελλάδος 

– Διετές Αθήνας» (ΔΥ2α/ΓΠ οικ.167599/18-12-2009) & «Μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

φοίτησης στελεχών ΦΠΥΥΚΑ και άλλων υπηρεσιών ΥΠΕ Β. Ελλάδος – Διετές 

Θεσσαλονίκης» (ΔΥ2α/ΓΠ οικ. 167592/18-12-2009). (Βλ. Οδηγό Σπουδών)  

2008 - 2010 

Ψυχολογία της Υγείας «Μεταπτυχιακό πρόγραμμα φοίτησης στελεχών Υπουργείου Υγείας 

και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και άλλων υπηρεσιών ΥΠΕ Ν. Ελλάδος – Διετές Αθήνας» 

(ΔΥα/Γ.Π.οικ.135180/23-10-2007) & «Μεταπτυχιακό πρόγραμμα φοίτησης στελεχών 

ΦΠΥΥΚΑ και άλλων υπηρεσιών ΥΠΕ Β. Ελλάδος – Διετές Θεσσαλονίκης» 

(ΔΥα/Γ.Π.οικ. 116701/13-09-2007). (Βλ. Οδηγό Σπουδών) 

2005 - 2007 

Ψυχολογία της Υγείας «Μεταπτυχιακό πρόγραμμα φοίτησης στελεχών Υπουργείου Υγείας 

και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και άλλων υπηρεσιών ΔΥΠΕ Ν. Ελλάδος – Διετές Αθήνας» 

(ΔΥ2α/Γ.Π.28285/17-5-2005) & «Μεταπτυχιακό πρόγραμμα φοίτησης στελεχών 

Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και άλλων υπηρεσιών ΔΥΠΕ Β. 

Ελλάδος – Διετές Θεσσαλονίκης» (ΔΥ2α/Γ.Π.33965/17-5-2005). (Βλ. Οδηγό Σπουδών) 

2004 - 2006 

Ψυχολογία της Υγείας στα ΠΜΣ Δημόσιας Υγείας και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας 

(μερικής φοίτησης), για υπαλλήλους της Κεντρικής Υπηρεσίας του Υπουργείου Υγείας 

και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, των Νοσοκομείων και Κέντρων Υγείας και Ν.Π.Δ.Δ. 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης της Αττικής (ΔΥ2α/ΓΠ 58722/5-7-2004). (Βλ. Οδηγό 

Σπουδών) 

3.2.3.  ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΑΛΛΩΝ ΑΕΙ 

2020-2022 
Συμβουλευτική στο χώρο της υγείας στο Διιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Συμβουλευτική», των Τμημάτων Εκπαίδευσης και Αγωγής στην Προσχολική 
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Ηλικία του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Κοινωνικής Εργασίας 

του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και Ψυχολογίας, του Πανεπιστημίου Κρήτης 

(ΦΕΚ 2924/τ.Β’ 17-7-2020): ανάθεση και αυτόνομη διδασκαλία του μαθήματος.  

2017-2019 

Συμβουλευτική στην Υγεία στο Διαπανεπιστημιακό – Δια τμηματικό Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Σπουδών «Συμβουλευτική Ψυχολογία και Συμβουλευτική στην Εκπαίδευση, 

την Υγεία, την Εργασία», του Τμήματος Εκπαίδευσης και Αγωγής στην Προσχολική 

Ηλικία του Πανεπιστημίου Αθηνών σε συνεργασία με το Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης 

και Πολιτικής Επιστήμης του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (ΦΕΚ 2455/ 2-12-

2008): ανάθεση και αυτόνομη διδασκαλία του μαθήματος.  

2007 & 2011 

Προληπτικά Προγράμματα στο ΠΜΣ Κλινικής Ψυχολογίας, του Τομέα Ψυχολογίας της 

Φιλοσοφικής Σχολής του ΕΚΠΑ (ΦΕΚ 1718, τεύχος Β’/19.11.2004): ανάθεση και 

αυτόνομη διδασκαλία του μαθήματος. 

 

3.3. ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΕΝΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

3.3.1 ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΤΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ (πρώην EΣΔΥ) 

ΠΜΣ «Δημόσια Υγεία», «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας», «Ηγεσία, Καινοτομία και Πολιτικές Αξίας στην 

Υγεία» 

2022-2023 

2023-2024 

Εισήγηση στο μάθημα Πολιτικές Δημόσιας Υγείας (1 τρίωρη ενότητα): Ο ρόλος των 

συμπεριφορικών επιστημών στις πολιτικές δημόσιας υγείας 

2001 – 2002 

Διδασκαλία τμήματος του μαθήματος εξειδίκευσης Κοινωνιολογία της Υγείας (4 ενότητες 

(5 δίωρα, θέματα Ψυχολογίας της Υγείας. Εισήγηση: Ψυχολογία και Ανθρωπολογία της 

Υγείας 

2001 – 2002 

2000 – 2001 

1999 - 2000 

Διδασκαλία τμήματος του μαθήματος Κοινωνικοί και πολιτιστικοί Καθορισμοί της Υγείας 

(Κ 191). Εισηγήσεις: Εισαγωγή στις έννοιες της Ψυχολογίας της Υγείας, Υγεία και κοινωνικές 

ανισότητες: Η περίπτωση της σχιζοφρένειας (συνδιδασκαλία), Τηλεματική και Υγεία. Η 

περίπτωση του SEAHORSE 

1998 - 1999 

Διδασκαλία τμήματος του μαθήματος Κοινωνικοί και πολιτιστικοί Καθορισμοί της Υγείας - 

Διεπιστημονικότητα και Δημόσια Υγεία – Κριτική ανάγνωση επιστημονικών κειμένων (Κ 

191). Εισηγήσεις: Κοινωνικο-γνωστικά μοντέλα στο χώρο της Ψυχολογίας της Υγείας και 

Ενδυνάμωση ασθενών με AIDS. Η περίπτωση του SEAHORSE 

1996 – 1997 

1997 - 1998 

Διδασκαλία τμήματος του μαθήματος Κοινωνικοί και πολιτιστικοί Καθορισμοί της Υγείας 

(Κ 191). Εισηγήσεις: Εισαγωγή στις έννοιες της Ψυχολογίας της Υγείας και Κοινωνική 

κατανομή της ασθένειας: Η περίπτωση της σχιζοφρένειας. 
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Συνδιδασκαλία στο μάθημα Διεπιστημονικότητα και Δημόσια Υγεία (Κ 241). 

Διδασκαλία στο μάθημα Κοινωνική Έρευνα στη Δημόσια Υγεία / Κοινωνικοί και 

Ψυχολογικοί παράγοντες της Υγείας (Ερ. 691). Εισηγήσεις: 

Σχεδιασμός έρευνας για τη μελέτη συμπεριφορών στις φυλακές Ι & ΙΙ 

Παρέμβαση στην κοινότητα – Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας. Η περίπτωση της Σαντορίνης,  

Πληροφοριακά συστήματα και ενδυνάμωση των ατόμων με HIV/AIDS 

1995 - 1996 

Διδασκαλία τμήματος του μαθήματος Εισαγωγή στην Κοινωνιολογία της Υγείας. Θεωρία 

και μέθοδοι στη κοινωνική έρευνα. Εισηγήσεις: Ψυχολογία και Υγεία. Έννοιες και τάσεις, 

Εξηγητικά Μοντέλα για την υγεία και Ποσοτικές μέθοδοι στην κοινωνική έρευνα 

1994 - 1995 
Διδασκαλία τμήματος του μαθήματος Κοινωνικές Επιστήμες και Δημόσια Υγεία. Εισήγηση: 

Έρευνα και παρέμβαση για το AIDS στους τουρίστες: η περίπτωση της Σαντορίνης 

3.3.2 ΣΕ ΑΛΛΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

2019-20 

ΠΜΣ Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιευτική Φροντίδα, του Τμήματος Μαιευτικής του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ΦΕΚ 4301/τ.Β’/28-09-2018), στο μάθημα 

«Συμβουλευτική και επικοινωνία», εισήγηση (6ω) «Επικοινωνία και συμβουλευτική». 

2009 

ΠΜΣ Έλεγχος του Στρες και Προαγωγή της Υγείας, της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ (ΥΑ 

Αριθμός 26585/Β7, ΦΕΚ 415 Τεύχος Β’/26-3-2007), στο μάθημα «Εθνικές Στρατηγικές 

Καταπολέμησης του Στρες» εισήγηση «Η σημασία της τροποποίησης της συμπεριφοράς ως 

εργαλείο για την επίτευξη καλύτερης υγείας». 

2004 - 2016 

Δια τμηματικό ΠΜΣ στην Προαγωγή και Αγωγή της Υγείας, της Ιατρικής Σχολής του 

ΕΚΠΑ, Α) Στο μάθημα «Ψυχολογία της Υγείας», εισήγηση: Ο ρόλος των κοινωνικο-

γνωστικών μεταβλητών στην εμφάνιση προληπτικών συμπεριφορών Β) Στο μάθημα 

«Κοινωνιολογία της Υγείας», εισηγήσεις: Παρουσίαση του Προγράμματος SEAHORSE II, 

Παρεμβάσεις σε ειδικούς πληθυσμούς: Το Πρόγραμμα Παρέμβασης στη Σαντορίνη και 

Ενδυνάμωση με τη χρήση νέων τεχνολογιών: Το Πρόγραμμα HERO. Γ) Στο μάθημα 

«Μεθοδολογία Έρευνας», εισηγήσεις: Ηθική – Δεοντολογία, Επιλογή & διατύπωση 

υποθέσεων έρευνας, Σχεδιασμός στην έρευνα – θεωρητικό υπόβαθρο, Ερευνητικά σχέδια 

παρεμβάσεων. 

2005 – 2006 

2007 - 2008 

ΠΜΣ Υγιεινή και Ασφάλεια της Εργασίας, της Ιατρικής Σχολής του Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης και των Τμημάτων Δημόσιας Υγιεινής και Νοσηλευτικής Α’ του 

ΤΕΙ Αθήνας, στο μάθημα «Ψυχολογία εργαζομένων – Εργονομία», εισηγήσεις: «Μοντέλα 

μελέτης των Σταδίων Προληπτικής συμπεριφοράς», «Γνωσιακά Μοντέλα», «Εργασιακό 

στρες» «Σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης». 
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2004-2005 

2002-2003 

ΠΜΣ Κλινικής Ψυχολογίας, του Τομέα Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του ΕΚΠΑ, 

εισηγήσεις (6 ώρες): Δημόσια Υγεία και ο ρόλος του κλινικού ψυχολόγου.  

 

3.4 ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ (ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ) 

2001 – 2006 

Ετήσιο Πρόγραμμα Θεωρητικής Εκπαίδευσης στην Ιατρική της Εργασίας, που υλοποιείται 

από την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (άρθρο 2 του ΠΔ 213/86), εισηγήσεις σχετικά με 

την επικινδυνότητα των εργασιακών χώρων. 

2021 - 2022 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Γενικής Ιατρικής  «Εισαγωγή στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας και στην Γενική /Οικογενειακή Ιατρική», στο πλαίσιο της Θεωρητικής Εκπαίδευσης 

των γιατρών του Τμήματος Γενικής Ιατρικής για την απόκτηση της Ειδικότητας. 

2022 - σήμερα 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ειδικότητας για Γενικούς/Οικογενειακούς Ιατρούς «Εισαγωγή στη 

Γενική/Οικογενειακή Ιατρική και την Π.Φ.Υ.» (1ο έτος) & «ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ- ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ» (4ο έτος). 

 

3.5  ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ / 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

2015, 

2016, 2017 

Στα σεμινάρια της Ακαδημίας Αιμοδοσίας, της Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας, «Η 

Αιμοδοσία το 2015» (1-3/10/2015), «Η Αιμοδοσία το 2016» (29/9-1/10/2016) & «Η Αιμοδοσία 

το 2017» (25-27/5/2017), εισηγήσεις με τίτλο «Προσέλκυση αιμοδότη και εθελοντών δοτών 

αιμοποιητικών κυττάρων» (http://www.eae.gr/new2/akadimia_drastiriotites.asp).  

2015, 2016 

Στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακής Επιμόρφωσης του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων 

(ΚΕΘΕΑ) Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων στο Πλαίσιο του Ποινικού Σωφρονισμού, που 

οργανώνεται από το ΚΕΘΕΑ, τον Τομέα Ποινικών και Εγκληματολογικών Επιστημών της 

Νομικής Σχολής του Α.Π.Θ. και το Department of Psychiatry του University of California, San 

Diego, συν-υπεύθυνος εκπαιδευτής στη Θεματική Ενότητα: Αντιμετώπιση της τοξικοεξάρτησης 

στο πλαίσιο του ποινικού και του σωφρονιστικού συστήματος: ειδικοί πληθυσμοί (Γυναίκες, 

Αλλοδαποί, Ανήλικοι). (Θεσσαλονίκη, 2-6/3/2015 & 3-7/10/2016). 

2002- 2017 

Στο Πρόγραμμα εκπαίδευσης στελεχών του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων 

(ΚΕΘΕΑ) Διοίκηση και κοινωνικός σχεδιασμός στην αντιμετώπιση της Tοξικοεξάρτησης, που 

οργανώνεται από το ΚΕΘΕΑ, τον Τομέα Κοινωνιολογίας της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, 

το Department of Psychiatry του University of California, San Diego και το Τμήμα Κοινωνικής 

Εργασίας του Boston College, συν-υπεύθυνος εκπαιδευτής στις Θεματικές Ενότητες: α) 

Αποτίμηση - Αξιολόγηση Υπηρεσιών Αντιμετώπισης της Τοξικοεξάρτησης (έως το 2009), β) 

http://www.eae.gr/new2/akadimia_drastiriotites.asp
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Διοίκηση στο πλαίσιο του σωφρονιστικού συστήματος (2010), γ) Κοινωνιολογία της Υγείας στην 

Τοξικοεξάρτηση (2011-2015), δ) Κοινωνιολογία και Ψυχολογίας της Υγείας (2016 – 2017). 

Από το 2011 συμμετέχω στην Επιστημονική Επιτροπή του Προγράμματος. 

Από το 2016 έχω την επιστημονική ευθύνη του Προγράμματος 

2010 

Στο Διεθνές Πρόγραμμα Κατάρτισης Ανώτατων Στελεχών Τομέα Υγείας «Ηγεσία και Αρχές 

Σύγχρονης Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας» που διοργανώθηκε από το Υπουργείο Υγείας και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης, την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, το Cambridge University 

Hospital και το Ινστιτούτο Ιατρικής Έρευνας και Εκπαίδευσης, εισήγηση: Αποτελεσματική 

Επικοινωνία με Ασθενείς, Συγγενείς, Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας και Άλλους Φορείς 

2008 

Στο Πρόγραμμα «Συνεργασία για την ανάπτυξη πολιτικών Πρόνοιας και Δημόσιας Υγείας – 

Εκπαίδευση Εκπαιδευτών», Κοινοτική Πρωτοβουλία INTERREG IIIA Ελλάδα - Αλβανία 

(Ιωάννινα 26-31/5/2008), εισήγηση: Εκπαίδευση Εκπαιδευτών. 

2006 

Στο Πρόγραμμα Σ.Ε.Κ. «Επικοινωνία για την Υποστήριξη του Ασθενή και της Οικογένειας στο 

Νοσοκομείο», που υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Ε.Π. ΥΓΕΙΑ – ΠΡΟΝΟΙΑ 2000-2006 (Υ05-

Υ.01-06/Ε002Α) του Γ’ Κ.Π.Σ., από το Κ.Ε.Κ. της ΕΣΔΥ, εισήγηση: Ο ρόλος των πεποιθήσεων 

γιατρού – ασθενή στην επικοινωνία. 

Στο έργο «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης» (Ε.ΚΕ.ΠΙΣ. 

απόφαση 190343/14.12.2005) ήμουν εκπαιδευτής σε δύο τμήματα (Αθήνα- Κρανίδι) διάρκειας 

300 ωρών το καθένα με αντικείμενο κατάρτισης Εκπαίδευση Εκπαιδευτών. 

2003 

Στο Πρόγραμμα κατάρτισης «Φροντίδα ασθενών με ειδικά προβλήματα υγείας», του Κ.Ε.Κ. του 

Γ.Ν. Αθηνών "Π. & Α. Κυριακού", εισήγηση: Ενημέρωση ασθενών από τον επαγγελματία υγείας. 

Επίσης, συντονισμός ομάδων στη διεξαγωγή βιωματικών ασκήσεων επικοινωνίας. Συμμετοχή 

στο στρογγυλό Τραπέζι: Ο ρόλος της διεπιστημονικής ομάδας στην αντιμετώπιση ατόμων με ειδικά 

προβλήματα υγείας, με εισήγηση: Ενδυνάμωση της επικοινωνίας μεταξύ των μελών της 

διεπιστημονικής ομάδας. 

Στο Σεμινάριο «Ομάδες ταχείας παρέμβασης σε περιόδους κρίσεων», που υλοποίησε ο τομέας 

Κοινωνιολογίας της ΕΣΔΥ, σε συνεργασία με τη Δ/νση Κοινωνικής Αντίληψης και Αλληλεγγύης 

του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας (Μάρτιος-Οκτώβριος 2003), συντονιστής ομάδας εργασίας 

της θεματικής ενότητας Ακραία καιρικά φαινόμενα (πλημύρες, καύσωνες, χιονοπτώσεις). 

2002 

Στο Πρόγραμμα κατάρτισης «Οργάνωση και λειτουργία Τμήματος Υποδοχής ασθενών στα 

Νοσοκομεία», που οργανώθηκε από το Κ.Ε.Κ. του Γ.Ν. Αθηνών "Π. & Α. Κυριακού" (Υ02-

Υ.18-Υ Ε/Ε 102), εισηγήσεις: Επικοινωνία γιατρού – ασθενή. 
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2000 

Στο Πρόγραμμα κατάρτισης «Δικαιώματα Πολιτών (ασθενών) και Υπηρεσίες Υγείας. Το 

ατομικό δικαίωμα της Υγείας», που οργανώθηκε από το Κ.Ε.Κ. του Π.Γ.Π. Νοσοκομείου 

Τρίπολης (Υ.99-Ν111.01), εισήγηση: Ψυχολογία και Υγεία. Το θεωρητικό πλαίσιο και εφαρμογές. 

Στο Πρόγραμμα κατάρτισης «Δικαιώματα Πολιτών (ασθενών) και Υπηρεσίες Υγείας. Το 

ατομικό δικαίωμα της Υγείας», που οργανώθηκε από το Κ.Ε.Κ. του Π.Π.Γ Νοσοκομείου Πατρών 

(Υ.99-Ν5.01), εισηγήσεις: Ψυχολογία και Υγεία. Το θεωρητικό πλαίσιο και εφαρμογές και Το παιδί 

ως ασθενής. 

1999 

Στο Σεμινάριο «Επιμόρφωση εκπαιδευτικών σε θέματα Αγωγής Υγείας», που πραγματοποιήθηκε 

από το Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 

Αθηνών, εισήγηση: Οι νέες τεχνολογίες στην ενδυνάμωση των ατόμων με AIDS. Το έργο 

SEAHORSE. 

1998 

Στο Πρόγραμμα «Εκπαίδευση Στελεχών Δημόσιας Υγείας στη διαχείριση μειζόνων παραγόντων 

κινδύνου για την Υγεία», που υλοποιήθηκε από το Π.Γ.Ν. Αθηνών «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-

ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ.» και την ΕΣΔΥ, εισήγηση: Τροποποίηση συμπεριφοράς σε θέματα υγείας. 

Στο Σεμινάριο «Επαγγελματική κατάρτιση επιστημόνων γυναικών (ψυχολόγων – κοινωνιολόγων 

– κοινωνικών λειτουργών) σε θέματα στήριξης ατόμων με AIDS», που οργανώθηκε από το Δήμο 

Αθηναίων και την ΕΣΔΥ, εισηγήσεις: Πρόσληψη του κινδύνου του AIDS  από νέους στη Βρετανία 

και Ελλάδα, AIDS και φυλακές και AIDS και νέοι τουρίστες στην Ελλάδα. Μια πρωτότυπη 

παρέμβαση στη Σαντορίνη. 

 

4. ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΕΡΓΟ 

1988 
Άμισθη εργασία στη Β’ Ψυχιατρική Κλινική (Τμήμα Γυναικών) του Ψυχιατρικού 

Νοσοκομείου Σταυρούπολης Θεσσαλονίκης (στο πλαίσιο πρακτικής άσκησης). 

1988 

Παρακολούθηση 8 εβδομαδιαίων συνεδριών συζήτησης περιπτώσεων στο ΣΨΤΕ 

και 8 εβδομαδιαίων συνεδριών συζήτησης περιπτώσεων στην Ιατρο-παιδαγωγική 

Υπηρεσία του Κ.Ψ.Υ. Θεσσαλονίκης (στο πλαίσιο πρακτικής άσκησης). 

1987 – 1989 

Άμισθος ψυχολόγος στο Κ.Ψ.Υ. Θεσσαλονίκης, στη Μονάδα Θεραπείας 

Συμπεριφοράς, υπό την εποπτεία της κ. Μ. Χαρίτου – Φατούρου (Καθ. Κλινικής 

Ψυχολογίας). 
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5. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

5.1. ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

2023-25 

 A Manualized Post-Traumatic Growth Intervention for People with Cancer in Greece IC-

Growth. 

Χρηματοδότης:  ΕΛΙΔΕΚ - Greece 2.0 Basic Research Financing Action «Horizontal 

support of all sciences» 

Ρόλος: Κύριος ερευνητής  

2021-24 

 Bachelor, Professional Masters in Open and Distance Learning for Strategic Quality 

Management and Health Risk Management in Russia, Kazakhstan and Azerbaijan – 

LMQS.  

Χρηματοδότης: Ε.Ε. (Erasmus+) (2020- EAC / A02 / 2019) 

Ρόλος: Κύριος ερευνητής 

2021-24 

 Creation of a European training certification for quality of care and health risks 

Management – SANTE+ 

Χρηματοδότης: Ε.Ε. (Erasmus+) (2020- EAC / A02 / 2019). 

Ρόλος: Κύριος ερευνητής 

2020-22 

 Voices of Immigrant Women (VIW) (https://viw.pixel-online.org/).  

Χρηματοδότης: Ε.Ε. (Erasmus+) (2020-1-ES01-KA203-082364) 

Ρόλος: Κύριος ερευνητής 

2018-2019 

 Το ταξίδι των ασθενών με σκλήρυνση κατά πλάκας στην Ελλάδα 

Χρηματοδότης: Roche Hellas S.A. 

Ρόλος: Εξωτερικός συνεργάτης-ερευνητής.  

2017 - 2019 

 LOcal Alliance for Integration (LION).  

Χρηματοδότης: E.E. - Asylum, Migration and Integration Fund (AMIF) (AMIF-2016-

AG-INTE) 

Ρόλος: Επιστημονικός υπεύθυνος και συντονιστής 

2018 - 2019 

 Participatory Approach for Raise Awareness and DIscrimination against Sexual and 

gender Orientation in healthcare sector (PARADISO).  

Χρηματοδότης: Ε.Ε. - Rights, Equality and Citizenship Programme (REC-DISC-AG-

2016) 

Ρόλος: Επιστημονικός υπεύθυνος και συντονιστής 

2016 - 2017 
 Common Approach for REfugees and other migrants’ health – CARE 

(http://careformigrants.eu/).  

https://viw.pixel-online.org/
http://careformigrants.eu/
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Χρηματοδότης: Ε.Ε. - Consumers, Health, Agriculture and Food Executive Agency 

(CHAFEA) 

Ρόλος: Επιστημονικός υπεύθυνος  

2015 - 2016 

 Review of Training material and Training on Migration Health for Health Professionals 

and Border / Law Enforcement officers in Greece 

Χρηματοδότης: Διεθνής Οργανισμός Μετανάστευσης (ΔΟΜ) Βρυξελλών 

(0074/2015/CTR/RO) 

Ρόλος: Επιστημονικός υπεύθυνος 

2013 

 «Δημιουργία Δικτύου Πολυδύναμων Ψυχοδιαγνωστικών Κέντρων στα 2 μεγάλα αστικά 

κέντρα (Αθήνα – Θεσσαλονίκη)» (κωδικός MIS 375946) 

Χρηματοδότης: Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων 

Ρόλος: Ερευνητής 

2010 - 2012 

 WebWise – Web 2.0 supported Higher Education Institutional Learning Scenarios for 

Collaborative Learning (https://goo.gl/pzK4U5) 

Χρηματοδότης: Ε.Ε. – Erasmus+ Jean Monnet (510453-LLP-1-2010-1-DE-ERASMUS-

EMHE). 

Ρόλος: Επιστημονικός υπεύθυνος 

2007 - 2009 

 Υπεύθυνος WHOLE – Web-based Health Organizations Learning Environment 

(www.whole-academy.eu) (http://projekte.hs-magdeburg.de/whole/). 

Χρηματοδότης: .Ε. – Erasmus+ Jean Monnet (134301-LLP-1-2007-1-DE-ERASMUS-

EVC) 

Ρόλος: Υπεύθυνος υλοποίησης 

2007-2009 

 «Εκπαίδευση των επαγγελματιών ψυχικής υγείας που εργάζονται στους Ψυχιατρικούς 

Τομείς των Νοσοκομείων στην εκτίμηση της κατάστασης της ψυχικής υγείας των 

ασθενών τους αλλά και του λοιπού προσωπικού. Διαχείριση - Ψυχιατρικός Ηλεκτρονικός 

Φάκελος» 

Χρηματοδότης: Ε.Π. «Κοινωνία της Πληροφορίας». (Απόφαση Ένταξης: 152.976/ΚτΠ 

1114/Β΄ / 22-8-2006) 

Ρόλος: Επιστημονικός υπεύθυνος 

2005 - 2007 

 BREAKOUT – An Interactive Learning Environment for Offending Prevention and 

Rehabilitation – 225844-CP-1-2005-1-UK-GRUNDTVIG-G1.  

Χρηματοδότης: Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Πρόγραμμα ΣΩΚΡΑΤΗΣ 

Ρόλος: Υπεύθυνος υλοποίησης 

https://goo.gl/pzK4U5
http://www.whole-academy.eu/
http://projekte.hs-magdeburg.de/whole/


16 

2003 - 2004 

 Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων 

Χρηματοδότης: ΥΠΕΠΘ (ΕΠΕΑΕΚ 2, Μέτρο 1.1. ενέργεια 1.1.2., Πράξη 1.1.2Β) 

Ρόλος: Θεματικός υπεύθυνος 

2001- 2003 

 HERO - Health Promotion and Educational Support for the Rehabilitation of Offenders  

Χρηματοδότης: Επιτροπή Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων, Directorate General XIII (IST-

2000-26724) 

Ρόλος: Υπεύθυνος υλοποίησης 

1998 - 1999 

 Πιλοτικό Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας «Εθελοντική Αιμοδοσία, Κοινωνική Αλληλεγγύη, 

Επικοινωνία: Ανιχνεύοντας μια θετική στάση ζωής» 

Χρηματοδότης: ΥΠΕΠΘ - 2ο ΚΠΣ/ΕΠΕΑΕΚ 

Ρόλος: Υπεύθυνος υλοποίησης 

1998 - 2000 

 «SEAHORSE II: Support, Empowerment, and Awareness for HIV/AIDS; the On-line 

Research and Self-help Exchange» HC 4019.  

Χρηματοδότης: Επιτροπή Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων, Directorate General XIII. 

Ρόλος: Υπεύθυνος υλοποίησης 

1994 

 «AIDS & Τουρισμός» 

Χρηματοδότης: Dutch National Committee on AIDS Control, Ε.Ο.Τ., Υ.Υ.Π.ΚΑ., 

Ίδρυμα Λούλας & Ευάγγελου Νομικού - Σαντορίνη 

Ρόλος: Υπεύθυνος υλοποίησης 
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6. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

6.1  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ 

1.  Κουλιεράκης, Γ. (2008). Εκπαίδευση των επαγγελματιών ψυχικής υγείας που εργάζονται στους 

Ψυχιατρικούς Τομείς των Νοσοκομείων στην εκτίμηση της κατάστασης της ψυχικής υγείας των 

ασθενών τους αλλά και του λοιπού προσωπικού. Διαχείριση - Ψυχιατρικός Ηλεκτρονικός Φάκελος. 

Εκπαιδευτικό υλικό, στο πλαίσιο Σεμιναρίου στο Έργο «Παροχή υπηρεσιών εκπαίδευσης (blended 

μορφής) & ψηφιακών υπηρεσιών οργάνωσης-συντονισμού και υποστήριξης εκπαιδευτικών 

ενεργειών εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning)», Μέτρο 2.5 «Κατάρτιση ανθρώπινου 

δυναμικού της δημόσιας διοίκησης και μελέτες υποστήριξης του εκσυγχρονισμού της Δημόσιας 

Διοίκησης», Ε.Π. Κοινωνία της Πληροφορίας. 

2.  Κουλιεράκης,  Γ. (2000). Κοινωνικο-ψυχολογικά Μοντέλα της συμπεριφοράς σε σχέση με την 

υγεία και την αρρώστια. Στο Δ. Αγραφιώτης (Επιμ.), Κοινωνιολογική και Ψυχολογική Προσέγγιση 

των Νοσοκομείων / Υπηρεσιών Υγείας, Τόμος Β’: Συμπεριφορές Υγείας. Πρότυπα και Μεταβολές 

(σελ. 15-96). Πάτρα, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

3.  Κουλιεράκης, Γ. (2000). Τεχνικές μεταβολής της συμπεριφοράς. Στο Δ. Αγραφιώτης (Επιμ.), 

Κοινωνιολογική και Ψυχολογική Προσέγγιση των Νοσοκομείων / Υπηρεσιών Υγείας, Τόμος Β’: 

Συμπεριφορές Υγείας. Πρότυπα και Μεταβολές (σελ. 97-102). Πάτρα, Ελληνικό Ανοικτό 

Πανεπιστήμιο.  

 

6.2 ΑΡΘΡΑ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

6.2.1 ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ 

1.  Moutzouri, M., Sarantaki, A., Koulierakis, G., & Gourounti, K. (2024). Coping strategies associated 

with emotional adjustment during the dyadic experience of infertility and its treatment: a systematic 

review. Journal of Mother and Child, 28(1), 61-69 

https://doi.org/10.34763/jmotherandchild.20242801.d-24-00013 (IF=1.3) 

2.  Koulierakis, G., Karampli, E., Tsiantou, V., Athanasakis, K., & Pavi, E. (2024). The “journey” of 

patients with Multiple Sclerosis in Greece – a qualitative study. Psychology, 15, 1124-1153 

https://doi.org/10.4236/psych.2024.157067 (IF=1.8) 

3.  Tzikas, A., Koulierakis, G., Athanasakis, K., & Merakou, K. (2024). Nudging interventions on stair 

use: a systematic review. Journal of Prevention, 45(4), 685-722 https://doi.org/10.1007/s10935-024-

00790-2  (IF=1.8) 

4.  Lekarakou, Ch., Koulierakis, G., & Pontikoglou, Ch. (2024). Illness Perceptions and Illness 

Outcomes in Patients with Hematological Diseases: A Narrative Review. Psychology, 15(4), 444-462. 

https://doi.org/10.34763/jmotherandchild.20242801.d-24-00013
https://doi.org/10.4236/psych.2024.157067
https://doi.org/10.1007/s10935-024-00790-2
https://doi.org/10.1007/s10935-024-00790-2
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https://doi.org/10.4236/psych.2024.154028 (IF=1.8) 

5.  Kyrou, D., Stavrogianni, K., Koulierakis, G., Vrontaras, N., Stamatopoulos, K. & Karamanidou, Ch. 

(2024). The Looming Cancer: A Qualitative Study on the Experience of Living with Chronic 

Lymphocytic Leukemia (CLL) Before the Initiation of Treatment. European Journal of Cancer Care, 

4034801, https://doi.org/10.1155/2024/4034801 (IF=2.1) 

6.  Tsolakidou, A., Fouskas, Th., Koulierakis, G., & Liarigovinou, A. (2024). Unravelling the effects of 

burnout on mental health nurses: A qualitative approach. International Journal of Sociology and 

Social Policy, 44(11/12), 1040-1059 (IF=2.2) 

7.  Vrontaras, N., Koulierakis, G., Ntourou, I., Karakatsoulis, G., Sergentanis, T.N., Kyrou, D., 

Kapetanakis, A., Karademas, E., & Karamanidou, Ch. (2023). Psychosocial Interventions on the 

Posttraumatic Growth of Adults with Cancer: A Systematic Review and Meta-Analysis of Clinical 

Trials. Psycho-Oncology, 32(12), 1798-1826 https://doi.org/10.1002/pon.6241 (IF=3.6) 

8.  Tzikas, A., & Koulierakis, G. (2023). A Systematic Review of Behavioral Nudges on Hand Hygiene 

Against the Spread of COVID-19. Journal of Behavioral and Experimental Economics, 105, 102046. 

https://doi.org/10.1016/j.socec.2023.102046 (IF=1.8) 

9.  Liodaki, L., Koulierakis, G., Kornarou, E., & Fouskas, Th. (2023). Eager yet unprepared: Greek 

secondary education teachers facing homophobic violence in schools. Social Sciences & Humanities 

Open, 8, 100564. https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2023.100564 (IF=1.8) 

10.  Koulierakis, G., Dermatis, A., Zavras, D., & Pavi, E. (2023). Protective behaviors during COVID-

19 confinement measures in Greece: the role of anxiety, perceived risk and risky-choice framing. Aims 

Public Health, 10(2), 281-296. https://doi.org/10.3934/publichealth.2023021  (IF=3.1, Site score= 

4.8)  

11.  Fouskas, T., Koulierakis, G., Mine, F-M., Theofilopoulos, A., Konstantopoulou, S., Ortega-de-Mora, 

F., Georgiadis, D., & Pantazi, G. (2022). Racial and ethnic inequalities, precarity, health disparities 

and racism in times of COVID-19 pandemic populism in the EU: Unveiling anti-migrant attitudes and 

barriers to integration of immigrants, asylum seekers and refugees in Greece. Societies, 12(6), 189. 

https://doi.org/10.3390/soc12060189 (Site score = 2.0) 

12.  Fouskas, Th., Koulierakis, G., Lyberopoulou, L., & De Maio, Α. (2022). From invisibility to gender 

empowerment and migrant integration? Repercussions of live-in domestic work and caregiving on 

female migrants in Greece. Cuestiones Pedagógicas. Revista de Ciencias de la Educación, 1(31), 77-

100. https://doi.org/10.12795/CP.2022.i31.v1.05  

13.  Fouskas, Th. & Koulierakis, G. (2022). Demystifying migration myths in reception societies: Social 

discourse on the impact of immigrants, asylum seekers and refugees in Greece. Urbanities - Journal 

https://doi.org/10.4236/psych.2024.154028
https://doi.org/10.1155/2024/4034801
https://doi.org/10.1002/pon.6241
https://doi.org/10.1016/j.socec.2023.102046
https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2023.100564
https://doi.org/10.3934/publichealth.2023021
https://doi.org/10.3390/soc12060189
https://doi.org/10.12795/CP.2022.i31.v1.05
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of Urban Ethnography, 12(Suppl. 5), 9-28. (IF=0.11) 

14.  Koulierakis, G., Dermatis, A., Vassilakou, N-T., Pavi, E., Zavras, D., & Kyriopoulos, J. (2021). 

Determinants of healthy diet choices during austerity in Greece. British Food Journal, 124(9), 2893-

2910. https://doi.org/10.1108/BFJ-10-2020-0883 (IF=2.5) 

15.  Tsaras, K., Sorokina, T., Papathanasiou, I. V., Fradelos, E. C., Papagiannis, D., & Koulierakis, G. 

(2021). Breastfeeding Self-efficacy and Related Socio-demographic, Perinatal and Psychological 

Factors: a Cross-sectional Study Among Postpartum Greek Women. Materia Socio-Medica, 33(3), 

206-212. https://doi.org/10.5455/msm.2021.33.206-212 (IF=0.90) 

16.  Koulierakis, G., Gikopoulou, P., Ioannidi, E., Psoinos, M., Derluyn, I., Perdu, N., Moudatsou, M., 

Pantazi, S., Dimopoulou, E., T., Fouskas, Th., de Maio, A., Stefanou, P., Voulgari, D.H. Kazanas, K., 

Mine, F.M., Tsigka, V., Pechlidi, G., Mastroyiannakis, A., Antunes, C., Poulopoulou, M. & 

Asimakopoulou, M. (2019). Discrimination of Third Country Nationals in the Labour Market:  

The Case of Greece. Current Politics and Economics of Europe, 30(4), 309-328.  

17.  Fouskas, Th., Gikopoulou, P., Ioannidi, E. & Koulierakis, G. (2019). Health inequalities and female 

migrant domestic workers: accessing healthcare as a human right and barriers due to precarious 

employment in Greece. Collectivus, Revista de Ciencias Sociales, 6(2), 71-90. 

https://doi.org/10.15648/Coll.2.2019.5  

18.  Tsironi, S. & Koulierakis, G. (2019). Factors affecting parents’ satisfaction in pediatric wards. Japan 

Journal of Nursing Science, 16:2, 212-220. https://doi.org/10.1111/jjns.12239 (IF=0.8) 

19.  Fouskas, Th., Gikopoulou, P., Ioannidi, E. & Koulierakis, G. (2019). Gender, transnational female 

migration and domestic work in Greece: An intersectional review of research on female migrants’ 

access to labour, healthcare and community associations. Collectivus, Revista de Ciencias Sociales, 

6:1, 99-134.  http://dx.doi.org/10.15648/Coll.1.2019.7 

20.  Koulierakis, G., Daglas, G., Grudzien, A. & Kosifidis, I. (2019). Burnout and quality of life among 

Greek municipal pre-school and kindergarten teaching staff. Education 3-13, 47:4, 426-436.  

https://doi.org/10.1080/03004279.2018.1492004 (IF=0.9) 

21.  Efkarpidis, A., Koulierakis, G., & Efkarpidis, P. (2018). Socio-cognitive factors influencing Greek 

Lyceum students’ intention receiving Pap smear and vaccine against HPV. International Journal of 

Adolescent Medicine and Health, 32(6), 20180005. https://doi.org/10.1515/ijamh-2018-0005 

(IF=0.9) 

22.  Tsironi, S. & Koulierakis, G. (2018). Factors associated with parents’ levels of stress in pediatric 

wards. Journal of Child Health Care, 22(2), 175-185. https://doi.org/10.1177/1367493517749327 

(IF=1.368) 

https://doi.org/10.1108/BFJ-10-2020-0883
https://doi.org/10.5455/msm.2021.33.206-212
https://doi.org/10.15648/Coll.2.2019.5
https://doi.org/10.1111/jjns.12239
http://dx.doi.org/10.15648/Coll.1.2019.7
https://doi.org/10.1080/03004279.2018.1492004
https://doi.org/10.1515/ijamh-2018-0005
https://doi.org/10.1177/1367493517749327
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23.  Depasta, A., Pavlou, M. & Koulierakis, G. (2017). Stress, Job Satisfaction and Ways of Coping 

among suspended Health Services Staff. International Journal of Health Sciences & Research, 7(5), 

282-292. https://www.ijhsr.org/IJHSR_Vol.7_Issue.5_May2017/43.pdf  

24.  Gardouni, A., Karakasi, A., Zagkalis, Th. & Koulierakis, G. (2013). Disordered Eating Attitudes 

within Female University Students in Athens: Association with Body Image Perception and 

Socioeconomic Status. Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics – International 

Edition, 27, 123-129.  

25.  Apostolakis, I., Koulierakis, G., Berler, A., Chryssanthou, A. & Varlamis, I. (2012). Use of social 

media by healthcare professionals in Greece: an exploratory study. International Journal of Electronic 

Healthcare, 7(2), 105–124. https://doi.org/10.1504/IJEH.2012.049873 (IF=1.9) 

26.  Carayanni, V., Stylianopoulou, C., Koulierakis, G., Babatsikou, F. & Koutis, C. (2012). Sex 

differences in depression among older adults: are older women more vulnerable than men in social 

risk factors? The case of open care centers for older people in Greece. European Journal of Ageing, 

9, 177-186. https://doi.org/10.1007/s10433-012-0216-x (IF=2.4) 

27.  Tsiantou, V., Pantzou, P., Pavi, E., Koulierakis, G. & Kyriopoulos, J. (2010). Factors affecting 

adherence to antihypertensive medication in Greece: results from two qualitative studies. Patient 

Preference and Adherence, 4, 335-343. https://doi.org/10.2147/PPA.S12326  (IF=1.9) 

28.  Iordanou, P., Koutavas, S., Koulierakis, G., Babatsikou, F., Kroustalli, F. & Tarpatzi, K. (2009). 

Syndrome of professional burnout in-home service for elderly. Health Science Journal, 3(4), 232-

241. 

29.  Koulierakis, G. (2006). Drug use and related precautions prior to imprisonment, inside prison and 

intentions after release among Greek inmates. Addiction Research and Theory, 14(3), 217-233. 
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https://doi.org/10.1046/j.1360-0443.2000.95812077.x (IF=6.3) 

32.  Koulierakis, G., Agrafiotis, D., Gnardelis, C. & Power, K.G. (1999). Injecting drug use amongst 

inmates in Greek prisons. Addiction Research, 7(3), 193-212. 

https://doi.org/10.3109/16066359909004383  (IF=2.2) 

 

https://www.ijhsr.org/IJHSR_Vol.7_Issue.5_May2017/43.pdf
https://doi.org/10.1504/IJEH.2012.049873
https://doi.org/10.1007/s10433-012-0216-x
https://doi.org/10.2147/PPA.S12326
https://doi.org/10.1080/16066350600608604
https://doi.org/10.1080/1606635031000097940
https://doi.org/10.1046/j.1360-0443.2000.95812077.x
https://doi.org/10.3109/16066359909004383


21 

6.2.2 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

1.  Τσολακίδου, Α., Φούσκας, Θ., Κουλιεράκης, Γ., και Λιαριγκοβινού, Α. (2023). Επαγγελματική 

εξουθένωση νοσηλευτικού προσωπικού ψυχικής υγείας: Επιπτώσεις στην ψυχοσωματική υγεία, 

κοινωνική και οικογενειακή ζωή. Νοσηλεία και Έρευνα, 66, 146-168. 

2.  Σκούρα, Ε., Κουλιεράκης, Γ., και Φούσκας, Θ. (2023). Καθυστερημένη αναζήτηση φροντίδας 

στην κατάθλιψη. Αντιλήψεις ασθενών με καταθλιπτική διαταραχή. Ψυχολογία: το περιοδικό της 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 28(1), 139-158. https://doi.org/10.12681/psy_hps.30963  

3.  Γράψα, Α., και Κουλιεράκης, Γ. (2022). Η αναγκαιότητα της Συναισθηματικής Νοημοσύνης 

στην νοσηλευτική εν μέσω της πανδημίας COVID-19. Το Βήμα του Ασκληπιού, 21(Συμπλ. 4Α), 

785-810. 

4.  Tsouvelas, G. P., Nikolaou, I., & Koulierakis, G. (2022). Emotional processes, leadership and 

workplace affect in interdisciplinary teams. Psychology: the journal of the Hellenic Psychological 

Society, 27(1), 161-174. https://doi.org/10.12681/psyhps.27093  

5.  Κουλιεράκης, Γ., Μπακόλα, Χ., και Ζαγοριαννάκου, Ε. (2022). Πρόθεση Διακοπής Καπνίσματος 

σε Έλληνες Αστυνομικούς. Ο ρόλος της Θεωρίας της Προσχεδιασμένης Συμπεριφοράς, της 

εξάρτησης και των προσδοκιών της αυτοαποτελεσματικότητας. Ψυχολογία: το περιοδικό της 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 27(3), 118-143. https://doi.org/10.12681/psy_hps.26970  

6.  Περτετσόγλου, Ι. και Κουλιεράκης, Γ. (2021). Γνωστική αναπαράσταση της εξάρτησης σε 

χρήστες ουσιών και επαγγελματίες υγείας. Εξαρτήσεις, 35, 44-62. 

7.  Τσουβέλας, Γ. και Κουλιεράκης, Γ. (2021). Συναίσθημα στο χώρο εργασίας και ρύθμιση 

συναισθήματος στις διεπιστημονικές ομάδες των ΚΕΔΔΥ. Ο διαμεσολαβητικός ρόλος της 

Συναισθηματικής Νοημοσύνης. Το Βήμα του Ασκληπιού, 20(2), 122-140. 

8.  Φούσκας, Θ., Κουλιεράκης, Γ., Γκικοπούλου, Π., Ιωαννίδη, Ε. και Ψωϊνού, Μ. (2020). 

Αποκλεισμός ή ένταξη; Η πρόσβαση των υπηκόων τρίτων χωρών στην υγειονομική περίθαλψη 

και στην απασχόληση. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 37(Συμπλ 1), 54-69. 

9.  Koutavas, S., Koulierakis, G., Zografaki, I. & Orfanaki, K. (2019). Uninsured citizens in the 

period of the Greek economic crisis: Health, income, housing.  The case of an Attica Region 

Municipality. Hellenic Journal of Nursing Science, 12(4), 34-45. 

10.  Παναγιώτου, Α., Πρεζεράκος, Π. και Κουλιεράκης, Γ. (2018). Πεποιθήσεις και συμπεριφορές 

σχετικά με τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα φοιτητών Νοσηλευτικής κατά τη διάρκεια 

των σπουδών τους. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 35(3), 382-391. 

https://doi.org/10.12681/psy_hps.30963
https://doi.org/10.12681/psyhps.27093
https://doi.org/10.12681/psy_hps.26970


22 

11.  Ευκαρπίδης, Α., Κουλιεράκης, Γ., Ευκαρπίδης, Π., Σακελλαρίου, Μ. και Ταξίδης, Α. (2018). 

Διερεύνηση γνώσεων και πεποιθήσεων μαθητών Λυκείου νησιωτικής περιοχής της Ελλάδος για 

τον ιό ανθρώπινων θηλωμάτων. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 35(2), 241-251. 

12.  Τσιρώνη, Σ. και Κουλιεράκης, Γ. (2017). Μέτρηση του βαθμού ικανοποίησης των γονέων από 

την ποιότητα παρεχόμενης φροντίδας στα νοσηλευόμενα παιδιά. Ελληνικό Περιοδικό της 

Νοσηλευτικής Επιστήμης, 10(1), 13-26. 

13.  Πασματζή, Ε., Κουλιεράκης, Γ. και Γιαγλής, Γ. (2016). Αυτοστιγματισμός, αυτοεκτίμηση και 

αυτεπάρκεια των ψυχικά ασθενών. Ψυχιατρική, 27(4), 243-252.  

14.  Τζιούμπας, Α. και Κουλιεράκης, Γ. (2016). Καταγραφή των αντιλήψεων των χρηστών 

εξαρτησιογόνων ουσιών για τα θέματα υγείας και αρρώστιας: πως αυτές μεταβάλλονται κατά την 

διαδρομή στην απεξάρτηση; Εξαρτήσεις, 27, 65-87. 

15.  Παναγιώτου, Α., Κουλιεράκης, Γ. και Πρεζεράκος, Π. (2016). Γνώσεις και συμπεριφορές 

σχετικά με τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα, φοιτητών Νοσηλευτικής κατά τη διάρκεια 

των σπουδών τους. Νοσηλευτική, 55(4), 387-398. 

16.  Ντούπη, Σ., Κουλιεράκης, Γ. και Καραδήμας, Ε. (2015). Υποκειμενικό στρες, αντίληψη του 

επαγγελματικού ρόλου και στρατηγικές αντιμετώπισης των νοσηλευτών ψυχικής υγείας. 

Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης, 8(3), 42-53. 

17.  Σερέτη, Ο. και Κουλιεράκης, Γ. (2014). Κινητικότητα και επαγγελματική ικανοποίηση του 

νοσηλευτικού προσωπικού σε δύο ελληνικά νοσοκομεία. Νοσηλευτική, 53(3), 289-299. 

18.  Τριβυζά, Σ. και Κουλιεράκης, Γ. (2014). Επαγγελματική ικανοποίηση των εργαζομένων, ληπτών 

υπηρεσιών ψυχικής υγείας στον Κοινωνικό Συνεταιρισμό Περιορισμένης Ευθύνης Κέρκυρας. 

Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 31(3), 352-360.  

19.  Καραΐσκος, Χ., Κουλιεράκης, Γ. και Κικεμένη – Ξυδέα, Α. (2011). Εργασιακό περιβάλλον και 

επαγγελματική εξουθένωση των σωφρονιστικών υπαλλήλων καταστήματος κράτησης. Υγεία και 

Εργασία, 2(1), 47-60.  

20.  Στυλιανοπούλου, Χ., Κουλιεράκης, Γ., Καραγιάννη, Β., Μπαμπάτσικου, Φ. & Κουτής, Χ. 

(2010). Συχνότητα εμφάνισης κατάθλιψης σε ηλικιωμένα άτομα, αποδέκτες υπηρεσιών ΚΑΠΗ. 

Το Βήμα του Ασκληπιού,  9(4), 490-504. 

21.  Κουλιεράκης, Γ. και Αγραφιώτης, Δ. (2010). Στρες, επαγγελματική εξουθένωση, ψυχική υγεία 

και στρατηγικές αντιμετώπισης στο προσωπικό των ελληνικών καταστημάτων κράτησης. Αρχεία 

Ελληνικής Ιατρικής, 27(6), 944-952. 

22.  Μακρυγιάννη, Δ. και Κουλιεράκης, Γ. (2010). Το σύνδρομο ψυχολογικής – ηθικής 

παρενόχλησης (mobbing) στο χώρο εργασίας. Ψυχολογία, 17(2), 140-155.  



23 

23.  Κουλιεράκης, Γ. (2006). Ψυχολογία της Υγείας και Δημόσια Υγεία: Συνάντηση και 

συνεισφορές, στην Ευρώπη και στην Ελλάδα. Ψυχολογία: το περιοδικό της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας, 13(2), 67-77. https://doi.org/10.12681/psy_hps.23899  

24.  Γναρδέλης, Χ. και Κουλιεράκης, Γ. (2002). Τυπολογία ομάδων υψηλού κινδύνου μόλυνσης από 

τον HIV της ελληνικές φυλακές ανδρών. Ο παράγοντας της χρήσης ναρκωτικών. Τετράδια 

Ανάλυσης Δεδομένων, 1(1), 52-64.  

25.  Κουλιεράκης, Γ. και Αγραφιώτης, Δ. (2001). Ενδυνάμωση ατόμων με HIV/AIDS με τη χρήση 

τηλεματικής: Αποτελέσματα από την αξιολόγηση του προγράμματος SEAHORSE ΙΙ. Ελληνικά 

Αρχεία AIDS, 9(4), 283-291.  

26.  Μάντη, Π., Κουλιεράκης, Γ. και Αγραφιώτης, Δ. (1998). Το έργο SEAHORSE: Μια εφαρμογή 

Τηλεματικής για την υποστήριξη και ενδυνάμωση των ασθενών με HIV/AIDS. Το θεωρητικό 

πλαίσιο. Ελληνικά Αρχεία AIDS, 6(2), 155-160.  

27.  Κουλιεράκης, Γ., Bröring, G. Και Αγραφιώτης, Δ. (1995). Σχεδιασμός και αξιολόγηση μιας 

παρέμβασης πρόληψης του AIDS σε νεαρούς τουρίστες. Η περίπτωση της Σαντορίνης. Ελληνικά 

Αρχεία AIDS, 3(3), 237-247.  

28.  Κουλιεράκης, Γ., Power, K.G. και Αγραφιώτης, Δ. (1994). HIV/AIDS: Γνώσεις, στάσεις, 

αίσθηση κινδύνου και σεξουαλική συμπεριφορά των Ελλήνων και Βρετανών φοιτητών. Μια 

συγκριτική μελέτη. Ελληνικά Αρχεία AIDS, 2(3), 235-248.  

 

6.3  ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 

6.3.1 ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ 

1.  Fouskas, T., Koulierakis, G., Theofilopoulos, A., Georgiadis, D., Mine, F.M., Pantazi, G., 

Konstantopoulou, S., Merakou, K., & Ortega-de-Mora, F. (2023). Disproportionately Vulnerable: The 

Increased Exclusion of Immigrants, Asylum Seekers and Refugees During the COVID-19 Pandemic 

in Greece, in Lower T. Duncan (Ed.) Advances in Health and Disease. Volume 75. New York: Nova 

Science Publishers, 77-104. 

2.  Karakoula, P., Nikolaidi, S. & Koulierakis, G. (2022). Burnout and Perception of Organizational 

Justice in Addiction Professionals. In T. J. Buser, R. Cade, D. Perera (Eds), Annual Review of 

Addictions and Offender Counseling, Volume V: New Directions in Research and Practice.  

 (pp. 88-116). Wipf & Stock Publishers. 

3.  Psoinos, M., Ioannidi, E., Papamichail., D. & Koulierakis, G. (2021). Effective synergies between 

the civil society and public sector: the case of healthcare for migrants and refugees in Greece”, in Th. 

Fouskas, (Ed.) Immigrants, Asylum Seekers and Refugees in Times of Crises: Volume II: An 

https://doi.org/10.12681/psy_hps.23899


24 

International Handbook of Migration, Integration and Exclusion (pp. 743-763). European Public Law 

Organization (EPLO) Publications. 

4.  Koulierakis, G., Ioannidi, E., Gikopoulou, P., Psoinos, M., Derluyn, I., Perdu, N., Moudatsou, M., 

Pantazi, S., Dimopoulou, E., Tsiakou, T., Fouskas, Th., de Maio, A., Stefanou, P., Voulgari, D. 

Kazanas, K., Mine, F., Tsigka, V., Pechlidi, G., Mastroyiannakis, A., Antunes, C., Poulopoulou, M., 

Gionakis, N. and Asimakopoulou, M. (2020). Revisiting Migration Crisis in Greece: Stakeholders in 

Dialogue: Integration Strategies in the Field of Healthcare and Social Care at National Level. In J.A. 

Jaworski (Ed) Advances in Sociology Research. Vol. 29. Nova Science Publishers, 49-80. 

5.  Koulierakis, G. (2011). Contribution of Behavioural Sciences in Public Health. In J. Kyriopoulos & 

D. Dimitrova (Eds.), Public Health and Health Care in Greece and Bulgaria (pp. 515-522). Athens: 

Papazisis Publishers. 

6.  Koulierakis, G. (2007). Social-cognitive determinants of sexual behaviour. A paradigm from a study 

among Greek inmates. In F. Anagnostopoulos & E. Karademas (Eds.), Special Issues in Health 

Psychology. A Greek perspective (pp. 43-68). Athens: Livanis Publishing. 

 

6.3.2 ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

1.  Κουλιεράκης, Γ., Αθανασοπούλου, Ε., Καρυανού, Κ. και Πετρίδου, Κ. (2008). Ο ρόλος του 

κλινικού ψυχολόγου στα καταστήματα κράτησης. Στο Φ. Αναγνωστόπουλος & Γ. Ποταμιάνος 

(Επιμ.), Κλινική ψυχολογία στην πράξη (205-230). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 

2.  Κουλιεράκης, Γ. (1997). Σχεδιασμός και αξιολόγηση μιας παρέμβασης πρόληψης του AIDS σε 

νεαρούς τουρίστες. Η περίπτωση της Σαντορίνης. Στο Δ. Αγραφιώτης και συνεργάτες (Επιμ.), AIDS. 

Εγκάρσια Σκιά. (196-212) Αθήνα: Ύψιλον/Βιβλία. 

 

6.4 ΑΡΘΡΑ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΧΩΡΙΣ ΚΡΙΤΕΣ 

1.  Κουλιεράκης, Γ. (2014). Η φυλακή ως εργασιακό περιβάλλον – Ο ρόλος των σωφρονιστικών 

υπάλληλων στη λειτουργία της. Οιονεί Κρατούμενος, 18, 25-28. 

2.  Καλλονάκη, Ευ., Γκαράνη-Παπαδάτου, Τ. και Κουλιεράκης, Γ. (2013). Ηθικά ζητήματα στο έργο 

του ψυχολόγου κατά την πρόληψη και την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. Τετράδια Ψυχιατρικής, 

123, 68-82. 

3.  Ψαριανός, Α. και Κουλιεράκης, Γ. (2011). Γνώση και συμπεριφορές των δασκάλων απέναντι στα 

αυτιστικά παιδιά. Θέματα Ειδικής Αγωγής, 55, 3-15. 

4.  Κουλιεράκης, Γ. (2010). Οικονομική κρίση και Δημόσια Υγεία. Απειλή για την κοινωνική συνοχή. 

Νέα Υγεία, 70, 9. 



25 

5.  Κουλιεράκης, Γ. (2009). Προσδιοριστικοί παράγοντες της αιμοδοτικής συμπεριφοράς. Αιμοδοσία 

και Μετάγγιση, 48(61), 6-10. 

6.  Κουλιεράκης, Γ. (2009). Η φυλακή ως εργασιακός χώρος: προκλήσεις για την Αγωγή Υγείας της 

εργαζόμενους στα καταστήματα κράτησης. Νέα Υγεία, 63, 7. 

7.  Κουλιεράκης, Γ. (2005) Stress και ιδιαίτερο εργασιακό περιβάλλον: η περίπτωση της φυλακής. Νέα 

Υγεία, 47, 7. 

8.  Γναρδέλης, Χ. και Κουλιεράκης, Γ. (2004). Χρήση ενδοφλέβιων ναρκωτικών της ελληνικές 

φυλακές ανδρών. Τυπολογία της παραβατικής συμπεριφοράς. Ποινική Δικαιοσύνη, 7(72), 859-866. 

9.  Pittadaki, J., Koulierakis, G., Agrafiotis, D. And Louizou, C. (2000). Internal quality control of 

blood donor sessions at a fixed site and a mobile unit. Transfusion Today, 42, 15-18. 

10.  Μάντη, Π., Κουλιεράκης, Γ. και Αγραφιώτης, Δ. (1999). SEAHORSE: Η χρήση των νέων 

τεχνολογιών στην υποστήριξη και ενδυνάμωση ατόμων με HIV+/AIDS. Νέα Υγεία, 24, 12. 

11.  Αγραφιώτης, Δ., Κουλιεράκης, Γ.,  Μάντη, Π., Πάντζου, Π. και Τσελέπη, Χ. (1996). SEAHORSE: 

Μια εφαρμογή Τηλεματικής για την Υποστήριξη και Ενδυνάμωση ατόμων με HIV+/AIDS. Γράμμα 

/ ΕΣΔΥ, 19,2. 

12.  Κουλιεράκης, Γ. και Αγραφιώτης, Δ. (1995). Σχεδιασμός και αξιολόγηση μιας παρέμβασης 

πρόληψης του AIDS σε νεαρούς τουρίστες. Η περίπτωση της Σαντορίνης. Γράμμα / ΕΣΔΥ, 16, 3. 

13.  Κουλιεράκης, Γ. (1994). AIDS και νεαροί τουρίστες στην Ελλάδα. Γράμμα / ΕΣΔΥ, 10, 3. 

14.  Κουλιεράκης, Γ. (1993). Γνώση και στάση Ελλήνων και Βρετανών φοιτητών για το AIDS. Γράμμα 

/ ΕΣΔΥ, 5,2. 

 

6.5  ΚΕΙΜΕΝΑ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

1. Κουλιεράκης, Γ., Κοσιφίδης, I. (2024). Πότε Πρέπει να Πεθαίνουμε: Μια πρόκληση για την 

εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας. Πρακτικά 1ου Διεπιστημονικού Συμποσίου Πότε Πρέπει να 

Πεθαίνομε; (ΠΠΠ). Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 28-30 Απριλίου 2017. 

https://olympias.lib.uoi.gr/jspui/handle/123456789/32634  

2. 2. Τσολακίδου, Α., Φούσκας, Θ. και Κουλιεράκης, Γ. (2023). Οι επιπτώσεις της επαγγελματικής 

εξουθένωσης στην σωματική υγεία, στην ψυχική υγεία και στην κοινωνική και οικογενειακή ζωή 

νοσηλευτικού προσωπικού στον τομέα ψυχικής υγείας, στο Δερμεντζής, Ν. και Χαραλάμπη, Ν. 

(2023). Πρακτικά 8ου Τακτικού Συνεδρίου Ελληνικής Κοινωνιολογικής Εταιρείας Κοινωνίες και 

Κοινωνιολογίες στον 21ο αιώνα, Αθήνα: Ελληνική Κοινωνιολογική Εταιρεία, 1074-1085 ISBN: 978-

960-9596-06-0 https://www.hellenicsociology.gr/sites/default/files/inline-

files/eke_conference_book_v8_2.pdf  

https://olympias.lib.uoi.gr/jspui/handle/123456789/32634
https://www.hellenicsociology.gr/sites/default/files/inline-files/eke_conference_book_v8_2.pdf
https://www.hellenicsociology.gr/sites/default/files/inline-files/eke_conference_book_v8_2.pdf


26 

3. Φούσκας Θ., Κουλιεράκης, Γ. Θεοφιλόπουλος, Α., Γεωργιάδης, Δ., Μηνέ, Φ.-Μ., Πανταζή, Γ., και  

Κωνσταντοπούλου, Σ. (2023). Διαβιώντας μεταξύ ένταξης και αποκλεισμού. Φωνές μεταναστών, 

αιτούντων άσυλο και προσφύγων κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19 στην Ελλάδα. 

Πρακτικά 8ου Τακτικού Συνεδρίου της Ελληνικής Κοινωνιολογικής Εταιρείας (ΕΚΕ), Αθήνα, 13-15 

Οκτωβρίου 2022. https://www.hellenicsociology.gr/sites/default/files/inline-

files/eke_conference_book_v8_2.pdf  

 

6.6  ΚΕΙΜΕΝΑ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΧΩΡΙΣ ΚΡΙΤΕΣ 

1. Κουλιεράκης, Γ. (2009). Η μέτρηση του μη μετρήσιμου. Μετρήσεις στις κοινωνικές επιστήμες. 

Ηλεκτρονικό Αρχείο Forum για την Υγεία και τις Πολιτικές Υγείας «Η μέτρηση της υγείας και των 

υπηρεσιών υγείας: εννοιολογικά και μεθοδολογικά ζητήματα». 12-14 Νοεμβρίου 2009. Καλαμπάκα 

(https://goo.gl/qk7arp)  

2. Κουλιεράκης, Γ. (2008). Επικοινωνία στην προώθηση της εθελοντικής αιμοδοσίας ανάμεσα σε νέους 

εθελοντές. Πρακτικά 1ου Πανελληνίου ιδρυτικού συνεδρίου νέων εθελοντών αιμοδοτών, 14-16 

Μαρτίου, 2008, Ξάνθη, σελ.50-59. 

 

6.7  ΒΙΒΛΙΟΚΡΙΤΙΚΗ – ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

1. Κουλιεράκης, Γ. (2006, Αύγουστος 23). Μυστικά του σώματος και της ψυχής. ΤΟ ΒΗΜΑ, σελ. 3 

(http://www.tovima.gr/books-ideas/article/?aid=175055)  

2. Koulierakis, G. (2001). Drug use and Prisons. An International perspective. By David Shewan and 

John B. Davies (Eds) Singapore, Harwood Academic Publishers. Addiction, 96, 656-657. 

 

6.8  ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΒΙΒΛΙΟΥ 

1. Brannon, L., Updegraff, J.A., and Feist, J. (2024). Ψυχολογία της Υγείας. Μια εισαγωγή στην 

Συμπεριφορά και την Υγεία. Α. Πασχάλη, Γ. Κουλιεράκης, M. Καρεκλά (Επιμ.). Θεσσαλονίκη: 

Τζιόλας. 

2 Γ. Κουλιεράκης, Α. Πασχάλη, Β. Ρότσικα, Μ. Τζινιέρη-Κοκκώση (Επιμ.) (2010). Κλινική Ψυχολογία 

– Ψυχολογία της Υγείας: Έρευνα και πρακτική. Αθήνα: Παπαζήσης. 

 

6.9  ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΚΘΕΣΕΩΝ 

1.  
Κουλιεράκης, Γ., Μαλλιώρη, Μ., Μαυρέας, Β., Κλίτσα, Δ., Λιονής, Χ., Νομίδου, Α., 

Παπαδακάκη, Μ., Σκαπινάκης, Π., Στεφανής, Ν., Στριγγάρης, Α., Στυλιανίδης, Σ., Τασιώνα, Α., & 

https://www.hellenicsociology.gr/sites/default/files/inline-files/eke_conference_book_v8_2.pdf
https://www.hellenicsociology.gr/sites/default/files/inline-files/eke_conference_book_v8_2.pdf
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την εμπειρία της εξωσωματικής γονιμοποίησης. 54661/28-7-2020, 47693/13-6-2024, Τμήμα 
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Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 
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 Μέλος της 3μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής της Διδακτορικής Διατριβής του κου 

Σπηλιόπουλου Δημοκράτη-Παναγιώτη: Διερεύνηση των επιπτώσεων των εργασιακών συνθηκών 

των αστυνομικών στην υγεία, την ποιότητα ζωής, και στις αλληλεπιδράσεις τους με 

μεταναστευτικούς πληθυσμούς. 49564 – 19/06/2024, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 

 

10. ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Από το 1994, έως σήμερα, έχω εποπτεύσει περισσότερες από 90 διπλωματικές εργασίες 

μεταπτυχιακών φοιτητών των ΠΜΣ του Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας (πρώην ΕΣΔΥ). 

Οι διπλωματικές εργασίες ήταν και είναι προσανατολισμένες στη διερεύνηση εννοιών της 

Ψυχολογίας της Υγείας και  την εφαρμογή της στη Δημόσια Υγεία και της υπηρεσίες υγείας. 

Αρκετές διπλωματικές εργασίες διερεύνησαν τα σχετικά θέματα, για πρώτη φορά στην Ελλάδα 

οδήγησαν σε δημοσιεύσεις και βραβεύτηκαν σε συνέδρια. 

 

11.  ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

2023-2025 
Διευθυντής Τομέα Επιδημιολογίας, Πρόληψης και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα 

Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, ΠΑΔΑ (Αρ. Πράξης Προέδρου 76921 – 31/08/2023) 
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Διευθυντής Εργαστηρίου Επιδημιολογίας, Προσδιοριστών Υγείας και Ευεξίας 
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Μέλος Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών, ΠΑΔΑ [Αρ. πρωτ. 124685/22-12-

(ΑΔΑ: 66ΥΚ46Μ9ΞΗ-Θ9Ξ) Απόφαση Συγκλήτου] 

1/9/2021 – 1/9/2022 
Πρόεδρος Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, ΠΑΔΑ (ΦΕΚ 655/6-8-2021, 

Τεύχος Υ.Ο.Δ.Δ.) 
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1/9/2019 – 31/8/2021 
Αναπληρωτής Πρόεδρος Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, ΠΑΔΑ (ΦΕΚ 

528/6-8-2019, Τεύχος Υ.Ο.Δ.Δ.)  

2020 – σήμερα 
Αναπληρωτής Διευθυντής Σπουδών, ΠΜΣ Ηγεσία, Καοινοτοιμία και Πολιτικές 

Αξίας στην Υγεία (ΦΕΚ 4061 τ.Β’/22-9-2020), Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας 

2013 – 2019 
Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής, ΠΜΣ Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, 

Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας (π. ΕΣΔΥ) 

2019 – σήμερα Συντονιστής ERASMUS+ Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας. 

2013- 2019 Διευθυντής του Τομέα Κοινωνιολογίας (π. ΕΣΔΥ) (με ανάθεση) 

2011 – 2013 
Διευθυντής Σπουδών του ΠΜΣ Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήματος 

Πολιτικών Δημόσιας Υγείας (π. ΕΣΔΥ) 

2011 

Μέλος της Επιτροπής Εξωτερικών Εμπειρογνωμόνων, εξειδικευμένων στην 

αξιολόγηση υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας. Απόφαση του Γενικού Γραμματέα Υγείας 

και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Αθήνα 17-08-2011/Αρ.Πρωτ./ΔΥ1δ/οικ.92497. 

2010 

Μέλος της Επιτροπής Παρακολούθησης και Παραλαβής των υποέργων της πράξης 

«Υγειονομικός Χάρτης: Διοικητική και Συντονιστική υποστήριξη» η οποία έχει 

ενταχθεί στο Θεματικό Άξονα Προτεραιότητας «Εδραίωση της μεταρρύθμισης στο 

Τομέα της Ψυχικής Υγείας. Ανάπτυξη της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας , και 

προάσπιση της Δημόσιας Υγείας του πληθυσμού» του Ε.Π. «Ανάπτυξη 

Ανθρώπινου Δυναμικού» 2007-2013 και υλοποιείται από το ΚΕΕΛΠΝΟ. Απόφαση 

του Προέδρου  του ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ, Αθήνα 18-06-2010/Αρ. Πρωτ./οικ.6388. 

2009 – 2018 Μέλος της Μονάδας Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟ.ΔΙ.Π.) ΕΣΔΥ. 

2010 – 2012 

2008 – 2010 

Αναπληρωτής Διευθυντής Σπουδών ΠΜΣ Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας (μερικής 

φοίτησης), Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας (π. ΕΣΔΥ). 

2012-2015 
Μέλος της Ομάδας Συντονισμού και Υποστήριξης (ΟΣΥ) του Προγράμματος 

«Στρατηγικό και Επιχειρησιακό Σχέδιο Ανάπτυξης (ΣΕΣΑ) της ΕΣΔΥ».  

2000 – 2019 
Μέλος των Επιτροπών αξιολόγησης και επιλογής υποψήφιων φοιτητών ΠΜΣ 

Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας   

 

12.  ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

Ήμουν μέλος της Οργανωτικής ή Επιστημονικής Επιτροπής σε 23 ελληνικά και διεθνή συνέδρια και 

επιστημονικές συναντήσεις 
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13.  ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

1. Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία (ΕΛ.Ψ.Ε.) (https://elpse.com/klinikh-psychologia/)  

2012-13 Μέλος Δ.Σ. 

2011-13 Συν-συντονιστής του Κλάδου Kλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας. 

2. European Health Psychological Society (EHPS) (2011-2015: Εθνικός εκπρόσωπος) 

(http://www.ehps.net/index.php/Countries/greece.html). 

3. Μέλος της Συμβουλευτικής Επιστημονικής Επιτροπής της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων 

Εθελοντών Αιμοδοτών (http://www.posea.gr/eidiki.php).  

4. Ελληνική Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης σε Καταστάσεις Μαζικών Καταστροφών 

2013-16 & 2016-19 Πρόεδρος Δ.Σ. 

 

14. ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 

 Behavioral Medicine, Senior Associate Editor 

 ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

14.1. GUEST EDITOR 

Koulierakis, G., and Siafaka, V. (2023). Societies, Special issue: “Socioeconomic and Psychological 

Factors of Public Health Behaviors in Response to Global Health Crises” 

(https://www.mdpi.com/journal/societies/special_issues/9B23WH257N#) 

Κουλιεράκης, Γ. και Γιωτσίδη, Β. (2024). Ψυχολογία, Το περιοδικό της Ελληνικής Ψυχολογικής 

Εταιρίας, Ειδικό Τεύχος: «Σύγχρονες προκλήσεις στην κλινική ψυχολογία και την ψυχολογία της 

υγείας» 

 

14.2. Ad hoc ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

Έχω διατελέσει ή διατελώ ad hoc κριτής άρθρων στα παρακάτω επιστημονικά περιοδικά 

(20 διεθνή και 3 ελληνικά): 

1.  ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

2. . Κοινωνία, Οικονομία και Υγεία 

3.  Hippokratia Journal 

4.  Health Expectations 

5.  Behavioral Sciences 

https://elpse.com/klinikh-psychologia/
http://www.ehps.net/index.php/Countries/greece.html
http://www.posea.gr/eidiki.php
https://www.mdpi.com/journal/societies/special_issues/9B23WH257N
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6.  Aims Public Health 

7.  Family Practice 

8.  International Journal of Human Rights in Healthcare 

9.  Journal of Rural Mental Health 

10.  Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism 

11.  Palliative and Supportive Care 

12.  BJPsych Open 

13.  BMC Health Services Research 

14.  Healthcare 

15.  Journal of the Egyptian National Cancer Institute 

16.  Journal of Clinical Nursing 

17.  Journal of Behavioral and Experimental Economics 

18.  JMIR Cancer 

19.  International Journal of Environmental Research and Public Health 

20.  COVID 

21.  Current Oncology 

22.  Palliative & Supportive Care 

23.  Social Sciences 

 

15. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  - ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

Έχω συμμετάσχει σε σειρά ελληνικών και διεθνών επιστημονικών συνεδρίων, ημερίδων ή συμποσίων με 

πάνω από 90 ανακοινώσεις και αναρτημένες εργασίες. 

 


