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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Όνομα : Αλεξία 

Επώνυμο: Πρασούλη 

Όνομα πατρός: Αλέξιος   

Ημερομηνία γέννησης: 23-12-1971 

Τόπος γέννησης: Αθήνα 

Υπηκοότητα   

Οικογενειακή κατάσταση                       

Διεύθυνση οικίας: 

Ελληνική 

Έγγαμη με 2 παιδιά  

Μιλτιάδου 30, Γλυφάδα               

T.K. 16675 

Τηλέφωνο οικίας: 

                  κινητό:    

Hλεκτρονικό ταχυδρομείο: 

210-9610873 

6977472448 

prasouli@hotmail.com 

 

1. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

 Από την 01-09-2006 έως και τώρα εργάζομαι ως παιδίατρος-ερευνήτρια στη 

Διεύθυνση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής του Ινστιτούτου Υγείας του 

Παιδιού. Είμαι μέλος της διεπιστημονικής ομάδας του Κέντρου Υγείας του Παιδιού 

(ΚΥΠΚ) που λειτουργεί στα πλαίσια του Κοινοτικού Προγράμματος Πρωτοβάθμιας 

φροντίδας και Προαγωγής της Υγείας των Παιδιών Α.27. Εκτιμώ αναπτυξιακά βρέφη, 

νήπια και παιδιά σχολικής ηλικίας στα πλαίσια του αναπτυξιακού ιατρείου που 

λειτουργεί στο ΚΥΠΚ. Συμμετέχω σε όλες τις δραστηριότητες αγωγής και προαγωγής 

υγείας  στην κοινότητα. Επιπρόσθετα, συμμετέχω στην  εκπαίδευση παιδιάτρων και 

επαγγελματιών υγείας στο πεδίο της αναπτυξιακής παιδιατρικής τόσο στο ιατρείο όσο 

και σε εκπαιδευτικά σεμινάρια της Δ/νσης. Τέλος, έχω συμμετάσχει  σε αρκετά 

ερευνητικά πρωτόκολλα της Δ/νσης με γνωστικό αντικείμενο την αναπτυξιακή 

παιδιάτρική καθώς και στην προσαρμογή εργαλείων για την έγκαιρη αναγνώριση των 

αναπτυξιακών διαταραχών όπως το «Τροποποιημένο Ερωτηματολόγιο Αυτισμού για 

μικρά νήπια. Κλινική Συνέντευξη». Πρόσφατα, συμμετείχα ως εκπρόσωπος της 

Ελλάδας στη διαβούλευση με θέμα «ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ 

ΠΡΩΙΜΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΤΟΥ Π.Ο.Υ» 

που πραγματοποιήθηκε στις  25-26/2/20 ΣΤΗΝ ΚΟΠΕΓΧΑΓΗ. 
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2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ 

 

    Προπτυχιακή εκπαίδευση 

Εισήλθα κατόπιν πανελλήνιων εισαγωγικών εξετάσεων στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου της Πάτρας το 1989 και αποφοίτησα το 1996 με  βαθμό «Λίαν 

Καλώς». Κατά το ακαδημαϊκό έτος 1993-1994  βραβεύτηκα με τιμητική υποτροφία 

του Ι.Κ.Υ. για  διάκριση στις σπουδές. 

 

Μεταπτυχιακή εκπαίδευση  

 

 Στις 26-07-2004 απέκτησα τον τίτλο της ιατρικής ειδικότητας της Παιδιατρικής 

μετά από την ειδίκευσή μου στην παιδιατρική στη Β΄ Παιδιατρική Κλινική του 

Νοσοκομείου Παίδων  «Π. & Α. Κυριακού».  

 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στη Βιοϊατρική Έρευνα με τον βαθμό «Άριστα» από την 

Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ 

 Διδακτορικό δίπλωμα με τον βαθμό «Άριστα» από την Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ. 

 

      Μετεκπαίδευση στο εξωτερικό 

 Εκπαίδευση στην αναπτυξιακή εκτίμηση βρεφών και παιδιών με την αναπτυξιακή 

δοκιμασία Griffiths Mental Developmental Scales- Extended Revised  στο  τμήμα 

Κοινωνικής Παιδιατρικής του NHS στο Σαουθάμπτον του Η.Βασιλείου και 

απόκτηση πιστοποιητικού επάρκειας. 

 Εκπαίδευση στην αναπτυξιακή εκτίμηση για την αναπτυξιακή εκτίμηση βρεφών 

και νηπίων Bayley Scales of Infant and Toddler Development-Third Edition στο 

University College London Medical School.  
 

Εκπαίδευση σε αναπτυξιακές δοκιμασίες στην Ελλάδα 

 
 ΑθηνάΤεστ Διάγνωσης Δυσκολιών Μάθησης 

 Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS) 

 ΜέταΦΩΝ 

 RAVEN'S Educational CPM/ CVS 

      

    Ξένες γλώσσες 

 Αγγλικά (Certificate in Advanced English, University of Cambridge)  

 Γαλλικά (Certificat de Langue Francaise) 

 

3. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

1. Συμμετοχή στην Ομάδα έργου του προγράμματος «Ανάπτυξη έξι (6) κατευθυντήριων 

οδηγιών για τη συστηματική παρακολούθηση της υγείας και ανάπτυξης των 

παιδιών ηλικίας 0 έως 18 ετών και την αντιμετώπιση των κοινών λοιμώξεων του 

αναπνευστικού» (MIS 372074), που υλοποιήθηκε από το Ινστιτούτο Υγείας του 
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Παιδιού στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη 

Ανθρώπινου Δυναμικού» (ΕΠ.ΑΝ.Α.Δ.) 2007-2013 και συγχρηματοδοτήθηκε από το 

Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (Ε.Κ.Τ.) και από Εθνικούς Πόρους. Από το παραπάνω 

πρόγραμμα προέκυψαν τρία εγχειρίδια (έκδοση το 2015) που περιλαμβάνουν τα εξής 

βασικά πεδία: α) Κατευθυντήριες οδηγίες για την παρακολούθηση της σωματικής 

υγείας, β) Κατευθυντήριες οδηγίες για την παρακολούθηση της ανάπτυξης και 

συναισθηματικής εξέλιξης και γ) Κατευθύνσεις αγωγής υγείας για γονείς και παιδιά.  

Στο εγχειρίδιο «Παρακολούθηση της ανάπτυξης των παιδιών στην πρωτοβάθμια 

φορντίδα υγείας» ήμουν βασική συγγραφέας. 

  

2. Συμμετοχή στην επιστημονική ομάδα σύνταξης του νέου Βιβλιαρίου Υγείας Παιδιού 

(έκδοση το 2017). Το νέο Βιβλιάριο Υγείας Παιδιού συντάχθηκε από το Ινστιτούτο 

Υγείας του Παιδιού, Διεύθυνση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, μετά 

από ανάθεση από το Υπουργείο Υγείας το 2016.  

 

3. Συμμετοχή στη συγγραφή και έκδοση του εγχειριδίου για εκπαιδευτικούς «ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ» το 2018. 

 
 

4. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Συμμετοχή ως συγγραφέας σε ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις σε περιοδικά εκ των οποίων 

13 είναι του SCI. 

 

 

5. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής 

Παιδιατρικής. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


