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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

Φυσικοχημικές ιδιότητες των συστατικών των τροφίμων-καινοφανή τρόφιμα, Ο ρόλος των λειτουργικών 

και των καινοφανών τροφίμων στη διατροφή, Γνώσεις και στάσεις των καταναλωτών σχετικά με τα 

τρόφιμα, Παράγοντες επηρεασμού των διατροφικών επιλογών του πληθυσμού, Μεσογειακή διατροφή, 

Επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στις διατροφικές συνήθειες του πληθυσμού, Εργασιακός χώρος και 

διατροφικές συνήθειες-παράγοντες υγείας, Διατροφή και εκφυλιστικές ασθένειες/χρόνια νοσήματα,  

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

Διδακτορικό στη Χημεία/Φυσικοχημεία Τροφίμων (1997-2001)  

  Cranfield University, Silsoe, Bedford MK45 4DT, UK. 

Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: «Επίδραση συνδιαλυμένων ουσιών επί της δημιουργίας 

πηκτώματος των πολυσακχαριτών» 

 

Πτυχίο Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων (1992-1997) 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σχολή Γεωτεχνικών Επιστημών, Τμήμα 

Γεωπονίας, Τομέας Γεωργικών Βιομηχανιών, Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων (βαθμός 

πτυχίου 7,83/10) Ιntegrated Master ΦΕΚ Β’ 3231/22.08.2019 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας (7 Μαϊου 2019-) 

          Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Επίκουρη Καθηγήτρια 

Επιστήμης/Χημείας Τροφίμων & Διατροφής (ΦΕΚ Γ’ 874/28-05-2019) 

 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (17 Σεπτεμβρίου 2018-6 Μαϊου 2019) 

          Τομέας Υγιεινής της Διατροφής & Βιοχημείας, Επίκουρη Καθηγήτρια Επιστήμης/Χημείας    

Τροφίμων & Διατροφής (ΦΕΚ Β’ 3958/12-09-2018) 
 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (5 Ιουνίου 2003-16 Σεπτεμβρίου 2018) 

           Τομέας Υγιεινής της Διατροφής & Βιοχημείας, Επιστημονική Συνεργάτιδα  

           (ΦΕΚ Γ’124/05-06-2003) 

 

Υπουργείο Γεωργίας (Δεκέμβριος 2002-Ιούνιος 2003) 

                          Περιφερειακό Κέντρο Προστασίας Φυτών & Ποιοτικού Ελέγχου Πειραιά, Ποιοτικός 

                          έλεγχος σε: κρασιά, προϊόντα τομάτας,φρέσκα και μεταποιημένα φρούτα 

 

Α.Τ.Ε.Ι. Αθηνών (Οκτώβριος 2002-Φεβρουάριος 2003) 

                           Σχολή Τεχνολογίας Τροφίμων, Τμήμα Οινολογίας και Τεχνολογίας Ποτών, Εργαστηριακή 

                           Συνεργάτης στην Επεξεργασία Τροφίμων 

 

Nottingham University, Μ. Βρετανίας (Ιούλιος 2001-Σεπτέμβριος 2002) 

                          School of Biosciences, Division of Food Sciences, Ερευνήτρια: χρήση διαφορικής       

   θερμιδομετρίας, διάθλασης ακτίνων χ και FT-IR φασματοφωτομετρίας για τον έλεγχο: 

 Της πλαστικοποιητικής δράσης του υπερκρίσιμου διοξειδίου του άνθρακα σε υαλώδη 

πολυμερή, 

 Της έγχυσης αρωματικών ουσιών και βιταμινών σε βιοπολυμερή και 
 

 Της δημιουργία αρωματικών ουσιών υπό υπερκρίσιμες συνθήκες 
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Αθηναϊκή Ζυθοποιία, Αθήνα (Ιούλιος-Αύγουστος 1996) 

Στα πλαίσια της πρακτικής μου άσκησης παρακολούθησα και έλεγξα την αλκοολική ζύμωση 

στην παραγωγή και πραγματοποιήσα αναλύσεις στο xημείο σχετικές με το προϊόν σε όλα τα 

στάδια της παραγωγικής διαδικασίας, καθώς και με τον έλεγχο της μαγιάς 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

ΠΠΣ Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας ΠαΔΑ (2021-) Συνδιδασκαλία του εργαστηριακού μαθήματος του 

Ε’ εξαμήνου «Υγιεινή Τροφίμων» 

 

Ομιλία σε γονείς/κηδεμόνες και διδάσκοντες στο 3
ο
 Δημοτικό Σχολείο Αλίμου, με θέμα «Η διατροφή 

των παιδιών στη σχολική ηλικία την εποχή της πανδημίας» ύστερα από πρόσκληση του 

Συλλόγου Γονέων & Κηδεμόνων (01/03/2021, 18:00-21:00) 

 

ΠΜΣ Δημόσιας Υγείας Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, ΠαΔΑ (2020-) 

Επιστημονική υπεύθυνη και διδάσκουσα του μαθήματος «Καινοτόμες πολιτικές στα 

Τρόφιμα»  

Επιστημονική υπεύθυνη και διδάσκουσα του μαθήματος «Τρόφιμα και Δημόσια Υγεία 1» 

(2020-2021 και 2021-2022) 

Διδασκαλία για τη Μεσογειακή Διατροφή στα πλαίσια του μαθήματος «Διατροφή και 

Σωματική Δραστηριότητα Παιδιών και Εφήβων» (2020-2021) 

 

Ομιλία σε γονείς/κηδεμόνες και διδάσκοντες στο 3
ο
 Δημοτικό Σχολείο Αλίμου, με θέμα «Υγιεινές 

διατροφικές συνήθειες στη ζωή του παιδιού και του εφήβου» ύστερα από πρόσκληση του 

Συλλόγου Γονέων & Κηδεμόνων (07/05/2019, 18:00-21:00) 

 

Ομιλία σε μαθητές Α’-Β’-Γ’και διδάσκοντες στο 55
ο
 Δημοτικό Σχολείο Πειραιά , με θέμα 

«Έτοιμο/Γρήγορο φαγητό» ύστερα από πρόσκληση του Διευθυντή κο Φατσέα (07/05/2019, 

8:15-13:15) 

 

Ομιλία σε μαθητές Γ’-Δ’-Ε’και διδάσκοντες στο 55
ο
 Δημοτικό Σχολείο Πειραιά , με θέμα «Γλυκίσματα 

εναντίων φρούτων: ποια είναι τα υγιεινά μικρογεύματα» ύστερα από πρόσκληση του 

Διευθυντή κο Φατσέα (06/05/2019, 8:15-13:15) 
 

Ομιλία σε μαθητές και διδάσκοντες στο 6
ο
 ΕΠΑΛ Πειραιά , με θέμα «Σύγχρονα τρόφιμα-Καταναλωτική 

συμπεριφορά» ύστερα από πρόσκληση Διευθυντή κο Μπερνιδάκη (16/04/2019, 18:00-21:00) 

 

Ομιλία σε μαθητές Δ’-Ε’-ΣΤ’και διδάσκοντες στο 55
ο
 Δημοτικό Σχολείο Πειραιά , με θέμα «Διατροφή 

και άσκηση»ύστερα από πρόσκληση του Διευθυντή κο Φατσέα (26/03/2019, 8:15-13:15) 

 

Εθελοντική δράση με βιωματική μέθοδο στους Δημοτικούς παιδικούς σταθμούς του Δήμου Πειραιά 
με θέμα: «Γνωριμία των νηπίων με τα όσπρια», σε συνεργασία με τη Δ/νση Δημόσιας 

Υγείας, Τμήμα Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας του Δήμου Πειραιά (20/02/2019-)  

 

Ομιλία σε μαθητές και διδάσκοντες στο 2
ο
 Γυμνάσιο Καματερού , με θέμα «Η διατροφή στην εφηβεία» 

ύστερα από πρόσκληση της Διευθύντριας κα Κατσά (16/05/2018, 11:00-13:00) 

 

Ομιλία σε μαθητές και διδάσκοντες στο Γυμνάσιο Κάτω Τιθορέας Ν. Φθιώτιδας, με θέμα 

«Διατροφικές συνήθειες και επιλογές: Τρέφομαι ή διατρέφομαι» ύστερα από πρόσκληση της 

Διευθύντριας κα Καραγεώργου (08/05/2018, 08:00-13:00) 
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Εθελοντική δράση με βιωματική μέθοδο στους Δημοτικούς παιδικούς σταθμούς του Δήμου Πειραιά 
με θέμα: «Διατροφή και υγεία: γνωριμία των παιδιών με τα λαχανικά και τα φρούτα», σε 

συνεργασία με τη Δ/νση Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας του 

Δήμου Πειραιά (16/04/2018-)  
 

Ομιλία σε μαθητές και διδάσκοντες στο 6
ο
 ΕΠΑΛ Πειραιά, με θέμα «Διατροφή και Παχυσαρκία» 

ύστερα από πρόσκληση του Διευθυντή κο Μπερνιδάκη (21/02/2018) 

 

Ομιλίες σε μαθητές της Α1’τάξης του 47
ου

 Δημοτικού Σχολείου Πειραιά, με θέμα «Βασικές αρχές 

διατροφής μαθητών» ύστερα από πρόσκληση του δασκάλου τους κο Δανοκίζη (11/05/2017) 

 

Ομιλίες στους μαθητές και στους γονείς/κηδεμόνες του 3
ου

 Γενικού Λυκείου Λαμίας (Μουστάκειο), με 

θέμα «Διατροφή στην εφηβεία και διατρφοή στι εξετάσεις: ποια διατροφή θα βοηθήσει το  

παιδί σας να αποδώσει τα μέγιστα στις εξετάσεις;» ύστερα από πρόσκληση του Συλλόγου 

Γονέων και Κηδεμόνων (20/03/2017)  

 

ΠΜΣ Επαγγελματικής και Περιβαλλοντικής Υγείας Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας/Τμήματος 

Πολιτικών Δημόσιας Υγείας (2014-2021) Επιστημονική υπευθυνότητα και διδασκαλία του 

μαθήματος «Περιβάλλον και Τρόφιμα» 

 

Ομιλίες σε μαθητές Νηπιαγωγείου και Α’/Β’/Ε’ Δημοτικού  στο πλαίσιο του Κοινωνικού Σχολείου με 

θέμα "Βασικές αρχές διατροφής μαθητών" σε σχολεία του Νομού Αττικής και της Εύβοιας 

(Οκτώβριος 2014 έως Ιανουάριος 2016) 

 

Ομιλία σε μαθητές Β’ Γυμνασίου του 1
ο
 Γυμνάσιο Άνω Λιοσίων (11/03/2013) με θέμα «Ελαιόλαδο και 

         ευεξία» 

Διετές Π.Μ.Σ. Δημόσιας Υγείας Βορείου Ελλάδας της Ε.Σ.Δ.Υ. 2005-2007, 2008-2010, 2010-2012  
Διδασκαλία επιλεγμένων θεμάτων διατροφής (Θρεπτικά συστατικά τροφίμων, Μεσογειακή 

Διατροφή, Πρόσθετα τροφίμων, Λειτουργικά τρόφιμα, Βιολογικά προϊόντα, Χορτοφαγική 

Διατροφή, Τρόφιμα με υποκατάσταση ζάχαρης και λίπους, Βιοσυντηρητικά, Συσκευασία 

τροφίμων) 

 

Διετές Π.Μ.Σ. Δημόσιας Υγείας Νοτίου Ελλάδας της Ε.Σ.Δ.Υ. 2005-2007, 2008-2010, 2010-2012  

Διδασκαλία επιλεγμένων θεμάτων διατροφής (Θρεπτικά συστατικά τροφίμων, Μεσογειακή 

Διατροφή, Πρόσθετα τροφίμων, Λειτουργικά τρόφιμα, Βιολογικά προϊόντα, Χορτοφαγική 

Διατροφή, Τρόφιμα με υποκατάσταση ζάχαρης και λίπους, Βιοσυντηρητικά, Συσκευασία 

τροφίμων) 

 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα φοίτησης στελεχών Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης & 

άλλων Δημοσίων υγειονομικών Οργανισμών Κοινωνικής Φροντίδας 2003-2005 

Διδασκαλία επιλεγμένων θεμάτων διατροφής (Θρεπτικά συστατικά τροφίμων, Μεσογειακή 

Διατροφή, Πρόσθετα τροφίμων, Λειτουργικά τρόφιμα, Βιολογικά προϊόντα, Χορτοφαγική 

Διατροφή, Τρόφιμα με υποκατάσταση ζάχαρης και λίπους, Βιοσυντηρητικά, Συσκευασία 

τροφίμων).  
 

Σεμινάριο του ΥΠ.Ε.Π.Θ. για τους εκπαιδευτικούς της Δ’/θμιας Εκπαίδευσης (5 Φεβρουαρίου 2005) 

                      Διάλεξη με θέμα τη Μεσογειακή Διατροφή στα πλαίσια των σεμιναρίων του ΥΠ.Ε.Π.Θ. για 

   τους εκπαιδευτικούς της Δ’/θμιας Εκπαίδευσης. 

 

Μ.Π.Εφηρμοσμένης Δημόσιας Υγείας της Ε.Σ.Δ.Υ. και του Α.Τ.Ε.Ι. Αθηνών (2004-2013) 
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Διδασκαλία επιλεγμένων θεμάτων διατροφής (μεσογειακή διατροφή, βιολογικά προϊόντα, 

χορτοφαγική διατροφή, πρόσθετα τροφίμων, λειτουργικά τρόφιμα, υποκατάσταση λίπους και 

ζάχαρης, συμπληρώματα διατροφής, συσκευασία τροφίμων, τροφικές αλλεργίες και 

δυσανεξίες) στα πλαίσια του μαθήματος «Αρχές Υγιεινής Διατροφής», και (μακρο- και 

μικροθρεπτικά συστατικά στη διατροφή των αθλητών, διατροφή αθλητών με ειδικές ανάγκες, 

διατροφική στρατηγική αθλητών), στα πλαίσια του μαθήματος « Διατροφή και 

Αθλητισμός»  

 

Μ.Π.Δημόσιας Υγείας της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας (2003-2019) 

Διδασκαλία επιλεγμένων θεμάτων διατροφής (σύσταση τροφών, Μεσογειακή διατροφή, 

βιολογικά προϊόντα, χορτοφαγική διατροφή, πρόσθετα τροφίμων, λειτουργικά  

τρόφιμα, υποκατάσταση λίπους και ζάχαρης, συμπληρώματα διατροφής, συσκευασία 

τροφίμων).  

 

Επίβλεψη 34 μεταπτυχιακών διατριβών (14 ολοκληρωμένων ερευνητικών και 16 ολοκληρωμένων 

ανασκοπήσεων, και 3 ερευνητικών και 1 ανασκόπισης εν εξελίξει) και συμμετοχή σε 122 τριμελείς 

επιτροπές εξέτασης μεταπτυχιακών διατριβών.  

 

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής εν εξελίξει διδακτορικού 

 

Εργαστηριακή Συνεργάτιδα Α.Τ.Ε.Ι. Αθηνών (Οκτώβριος 2002-Φεβρουάριος 2003) 

                         Διδασκαλία του εργαστηριακού μαθήματος «Επεξεργασία Τροφίμων» στο Α.Τ.Ε.Ι. 

          Αθηνών, Σχολή Τεχνολογίας Τροφίμων, Τμήμα Οινολογίας και Τεχνολογίας Ποτών. 

 

Επίβλεψη ERASMUS προπτυχιακών φοιτητών (1997-2001) 

Επίβλεψη και καθοδήγηση 4 προπτυχιακών φοιτητών κατά την πραγματοποίηση  

εξάμηνων ερευνητικών προγραμμάτων (πρόγραμμα ERASMUS) στο Cranfield University 

της Μ. Βρετανίας. 

 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σχολή Γεωτεχνικών Επιστημών, Τμήμα Γεωπονίας, 

Τομέας Γεωργικών Βιομηχανιών, Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων (1996-1997) 

Ισόθερμες προσρόφησης πολυσακχαριτών, Πτυχιακή Μελέτη 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

Τσόγκα Α., Καράνη Δ. (2021) Διατροφικές συνήθειες εν μέσω πανδημίας covid-19 και το παράδειγμα του 

μελιού ως ενός υγιεινού τρόπου ζωής, 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής και Διαιτολογίας 9-12 

Δεκεμβρίου 2021, Αθήνα 

 

Papaefstathiou E., Alexiou K., Terzopoulou M., Sikalias N., Bethani D., Tsoga A., Εconomou N., Lioulias 

A., Pagkratis P., Trakas N. (2018) The prevelance of malnutrition in oncology patients in a Greek General 

Hospital. Evalutaion using anthropometric and laboratory measurements, Hellenic Journal of Surgery, 90:5, 

247-254 

 

Τσόγκα Α. & Χασάπη, Ι. (2018) Υπερτροφές: στάσεις, γνώσεις και αντιλήψεις σε καταναλωτές που 

δραστηριοποιούνται στο χώρο υγείας, 12
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα  

Γεώργα , Α & Τσόγκα, Α. (2015) Το είδος της διατροφής και η σχέση της με τη ρύθμιση του σακχάρου σε 

μια ομάδα διαβητικών τύπου 2 στη Νήσο Μήλο, 14
ο
 Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, Αθήνα 

 



Δρ. AΡΕΤΗ ΤΣΟΓΚΑ 

Επίκουρη Καθηγήτρια Επιστήμης/Χημείας Τροφίμων & Διατροφής, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 

Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Λεωφ. Αλεξάνδρας 196, Αθήνα, 11521, Τηλ. +302132010286, +306972844090, e-mail atsoga@uniwa.gr 

Γεώργα , Α & Τσόγκα, Α. (2014) Οι διατροφικές συνήθειες των διαβητικών ασθενών της Μήλου και η 

επίπτωσή τους στη ρύθμιση του σακχάρου, 10
ο
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