
                      ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Όνομα: Κωνσταντοπούλου Σοφία 

Όνομα πατρός: Χαράλαμπος 

Ημερομηνία γέννησης: 18 Ιουνίου 1979 

Διεύθυνση: Κολχίδος 4. Βούλα. Αθήνα 16675 

Τηλέφωνο: 6973302839 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: sofiakwnst@yahoo.gr, skonstantopoulou@uniwa.gr 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμη. Μητέρα τριών ανήλικων τέκνων 

 

Εκπαίδευση 

1994-1997: Απολυτήριο Β’ Αρσακείου Λυκείου Ψυχικού 

1998-2004: Πτυχίο Οδοντιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

2012-2015:Μεταπτυχιακό στην Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας στον τομέα Δημόσιας Υγείας με 

κατεύθυνση “Χρόνια νοσήματα και συμπεριφορές υγείας.  

2020 μέχρι σήμερα: Υποψήφιος Διδάκτορας στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

Άλλοι τίτλοι σπουδών 

Ξένες γλώσσες: Αγγλικά (άριστα). Επίπεδο Proficiency 

Γνώσεις ηλεκτρονικών υπολογιστών: Κάτοχος ECDL CORE. Γνώση και χρήση ηλεκτρονικών 

υπολογιστών σε περιβάλλον Windows XP. Προγράμματα MS Office 

 

Επαγγελματική δραστηριότητα: Ελεύθερο επάγγελμα ως οδοντίατρος από 12/7/2007 έως 

30/6/2021. 

Σύναψη σύμβασης μίσθωσης έργου με το Κέντρο Υποδοχής και Αλληλεγγύης του Δήμου Αθηναίων 

από 12/11/2021 έως 11/11/2022. 

 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις: Στο 35ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο 2 εργασίες-παρουσιάσεις 

με θέμα: “Συσχέτιση της περιοδοντίτιδας με το ιατρικό ιστορικό και τις διατροφικές συνήθειες σε 

πληθυσμό ηλικιωμένων και “Συσχέτιση της Παρουσίας Τρυγίας και Πλάκας με Δημογραφικά, 

Κλινικά και Διατροφικά Στοιχεία στην Τρίτη Ηλικία”. 

Στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 2 εργασίες-παρουσιάσεις με 

θέμα:” Ο ρόλος της διατροφής και των χρονίων νοσημάτων στις συνήθεις οδοντικές παθήσεις 

στους ηλικιωμένους” και “Συσχέτιση Ορατών τερηδόνων και εμφράξεων με δημογραφικές 

παραμέτρους σε ηλικιωμένους των ΚΑΠΗ. 

Αναρτημένες ανακοινώσεις: Στο 35ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο 2 εργασίες-πόστερ με 

θέμα: “Συχνότητα Επίσκεψης στον Οδοντίατρο και Δημογραφικοί Παράγοντες Σε Ηλικιωμένους  

Ασθενείς των Κέντρων Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων” και “Συσχέτιση του DMFT με 

Δημογραφικούς και Διατροφικούς Παράγοντες με την Οικονομική Κατάσταση στους 

Ηλικιωμένους”. 

 

 Διδακτική δραστηριότητα: Συμμετοχή στη διδακτική δραστηριότητα του τμήματος με τρεις 

παρουσιάσεις 

1) Διατροφή και στοματική υγεία παιδιών και εφήβων μεταναστών 

2) Διατροφή και στοματική υγεία Αράβων μεταναστών και προσφύγων 

3) Διατροφή, στοματική υγεία και κατάσταση θρέψης ηλικιωμένων 

 

Συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα: Mε σύμβαση ανάθεσης έργου από τον Ειδικό Λογαριασμό 

Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με αντικείμενο: 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΕΝΤΑΞΗΣ ΤΩΝ 

ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ/ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΣΤΑ ΚΡΑΤΗ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ-

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΩΝ 

mailto:sofiakwnst@yahoo.gr
mailto:skonstantopoulou@uniwa.gr


ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ (ΟΔΗΓΟΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ)-

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΑ 

ΚΡΑΤΗ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΣΕ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΟΥΣ 

ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ- ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ 5 ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ-ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΠΑΡΑΔΟΤΕΩΝ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ. 
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2)Konstantopoulou S., Vassilakou T. (2022). Determinants of Oral Health Problems among 
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3) Fouskas T., Koulierakis G., Mine F., Theofilopoulos A., Konstantopoulou S., Ortega de Mora F., 
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Παρουσίαση 
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