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ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά από την επιτυχημένη ολοκλήρωση του προγράμματος: 

 

Γνώσεις - ο απόφοιτος του ΠΜΣ Δημόσια Υγεία θα είναι σε θέση να: 

• διαθέτει εξειδικευμένες γνώσεις των θεμάτων Δημόσιας Υγείας, 

• επιδεικνύει κριτική κατανόηση των αρχών της Δημόσιας Υγείας και των Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 

• κατανοεί την πολυπαραγοντική φύση των ζητημάτων Δημόσιας Υγείας,  

• διαθέτει αυξημένη κριτική αντίληψη των προτύπων και των απαιτήσεων συγκεκριμένων 

επιστημονικών πεδίων της Δημόσιας Υγείας. 

 

Επιπρόσθετα, ο απόφοιτος της Ειδίκευσης Λοιμώδη Νοσήματα - Εργαστηριακή Δημόσια Υγεία θα είναι 

σε θέση να: 

• κατανοεί λεπτομερώς την επιδημιολογία, τις αρχές και μεθόδους πρόληψης και ελέγχου των 

λοιμωδών νοσημάτων γενικά, καθώς και συγκεκριμένων λοιμωδών νοσημάτων σημαντικών για τη 

δημόσια υγεία, 

• κατανοεί τις αρχές της μικροβιολογίας της Δημόσιας Υγείας. 

 

Επιπρόσθετα, ο απόφοιτος της Ειδίκευσης Προαγωγή Υγείας Παιδιών και Εφήβων - Σχολική Υγεία θα 

είναι σε θέση να: 

• συνειδητοποιεί τους πολλαπλούς παράγοντες και συμπεριφορές κινδύνου που επηρεάζουν την υγεία 

των παιδιών και των εφήβων σήμερα,  

• κατανοεί ότι το σχολικό πλαίσιο είναι ο ιδανικός χώρος για παρεμβάσεις προαγωγής υγείας με στόχο 

την πρόληψη μελλοντικών μη μεταδοτικών νοσημάτων και την καλλιέργεια της πεποίθησης 

προστασίας της υγείας στους μαθητές 

 

Δεξιότητες - ο απόφοιτος του ΠΜΣ Δημόσια Υγεία θα είναι σε θέση να: 

• αναλύει πολύπλοκα προβλήματα δημόσιας υγείας και να διαμορφώνει καινοτόμες στρατηγικές με 

βάση τα πραγματικά δεδομένα και τις ανάγκες ενός πληθυσμού, 

• σχεδιάζει προγράμματα και στρατηγικές αποτελεσματικής υλοποίησής τους και προάγει την 

εφαρμογή τους, αυξάνοντας το κοινωνικό όφελος και μειώνοντας το κόστος, 

• αξιολογεί δεδομένα (δεξιότητες ανάλυσης σύνθετων, ελλιπών ή αντιφατικών, πολύπλοκων, 

αδόμητων δεδομένων) και διαμορφώνει εναλλακτικές προτάσεις πολιτικής βάσει τεκμηρίωσης 

(evidence-based) με στόχο την παροχή ποιοτικών και υψηλής απόδοσης υπηρεσιών υγείας και 

δημόσιας υγείας, 



 

 

• παρέχει τεκμηριωμένη συμβουλευτική υποστήριξη στην πολιτική και διοικητική ηγεσία του φορέα, 

στον οποίο θα υπηρετήσει, τόσο ως προς το σχεδιασμό και την υλοποίηση, όσο και ως προς την 

παρακολούθηση και συνεχή βελτίωση των σχετικών πολιτικών και δεικτών δημόσιας υγείας, 

• υλοποιεί επιστημονικά ορθό ερευνητικό έργο αιχμής ώστε να συμβάλλει στις προσπάθειες 

εκσυγχρονισμού των οργανισμών δημόσιας υγείας και συνεπώς στη βελτίωση της 

αποτελεσματικότητάς τους, 

• εφαρμόζει διατομεακές δράσεις και προγράμματα με σκοπό την πρόληψη σημαντικών παραγόντων 

κινδύνου που επιβαρύνουν την υγεία του γενικού πληθυσμού και των ευάλωτων πληθυσμιακών 

ομάδων, 

• αμφισβητεί προγενέστερες αντιλήψεις και  απαλείφουν εξαλείφει υποκειμενικά και λειτουργικά 

όρια, ώστε να χειρίζεται πολύπλοκες καταστάσεις ολιστικά, 

• είναι σε ετοιμότητα για σημαντικές ευκαιρίες σταδιοδρομίας και την ανάγκη για μελλοντικό 

σχεδιασμό επαγγελματικής του ανάπτυξης 

• εφαρμόζει σύγχρονες δεξιότητες για να επηρεάσει και υποστηρίξει την αποτελεσματικότερη και 

αποδοτικότερη προσαρμογή και αλλαγή, 

• επικοινωνεί δράσεις και προγράμματα δημόσιας υγείας στο γενικό πληθυσμό, σε ευάλωτες ομάδες 

του πληθυσμού και στους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής, 

• αλληλεπιδρά αποτελεσματικά με ένα ευρύ φάσμα ειδικών, τόσο σε εθνικό όσο και σε διεθνές 

επίπεδο, 

• μετέχει στην δημιουργία εθνικών σχεδίων δράσης για την  αντιμετώπιση συρροών και επιδημιών από 

αναδυόμενα λοιμώδη νοσήματα. 

 

«Ήπιες» δεξιότητες («Δεξιότητες Επικοινωνίας και Συνεργασίας» - Soft Skills) 
 

Επιπρόσθετα, το ΠΜΣ Δημόσια Υγεία δίνει ιδιαίτερη έμφαση και προωθεί την ανάπτυξη ή βελτίωση 

των «ήπιων» δεξιοτήτων («Δεξιότητων Επικοινωνίας και Συνεργασίας» - soft skills) ή των φοιτητών και 

αποφοίτων του μέσω διαφόρων μαθημάτων και εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων. Οι «ήπιες» 

δεξιότητες αναφέρονται σε μη τεχνικές δεξιότητες που σχετίζονται με την προσωπικότητα, την 

επικοινωνία, την ομαδική εργασία, τη διαχείριση χρόνου και την επίλυση προβλημάτων, οι οποίες είναι 

κρίσιμες για την επαγγελματική ανάπτυξη και την αποτελεσματική συνεργασία.  

Μετά την ολοκλήρωση του ΠΜΣ Δημόσια Υγεία οι φοιτητές όλων των Ειδικεύσεων μέσω 

συγκεκριμένων μαθημάτων και εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων που επιτελούνται στο πλαίσιο των 

μαθημάτων του ΠΜΣ (ανάλυση και παρουσίαση μελετών περίπτωσης, Problem Based Learning (PBL), 

ατομικές και ομαδικές εργασίες των φοιτητών και προετοιμασία παρουσιάσεων-προφορικές 



 

 

παρουσιάσεις των εργασιών στην τάξη και σε συνέδρια) αναμένεται να έχουν αναπτύξει ή βελτιώσει 

τις «ήπιες» δεξιότητες που είναι απαραίτητες για τους λειτουργούς Δημόσιας Υγείας.  

Συγκεκριμένα, οι απόφοιτοι του ΠΜΣ Δημόσια Υγεία αναμένεται ότι θα έχουν αναπτύξει ή βελτιώσει 

τις ακόλουθες «ήπιες» δεξιότητες: 

• Γραπτής και προφορικής επικοινωνίας για θέματα Δημόσιας Υγείας βάσει τεκμηρίων (evidence- 

based) 

• Ηγεσίας (ανάλυσης, διαχείρισης και επίλυσης προβλημάτων, καινοτομίας, στρατηγικής σκέψης) 

• Ομαδικής εργασίας (επίλυσης συγκρούσεων, διαπραγμάτευσης, διαμεσολάβησης, υπευθυνότητας, 

συνεργασίας) 

• Δημιουργικότητας (ανταλλαγής απόψεων, ανάπτυξης φαντασίας, καινοτομίας, έρευνας) 

• Οργάνωσης και διαχείρισης χρόνου (προγραμματισμού, στοχοθεσίας, προτεραιοποίησης, κατανομής 

και ανάθεσης εργασιών) 

• Προσαρμοστικότητας (ευελιξίας, ανθεκτικότητας, ανάλυσης, υπέρβασης δυσκολιών) 

• Επίλυσης προβλημάτων (κριτικής σκέψης, ανάλυσης προβλημάτων, πρωτοβουλίας) 

• Εργασιακού ήθους (αξιοπιστίας, συνέπειας, επαγγελματισμού, πειθαρχίας) 

• Κριτικής σκέψης (ανάλυσης, αξιολόγησης, αναγωγικής σκέψης, σύνθεσης ιδεών) 

• Συναισθηματικής νοημοσύνης (αυτεπίγνωσης, ενσυναίσθησης, αποτελεσματικής επικοινωνίας, 

κοινωνικής αλληλεπίδρασης, παροχής κινήτρων). 

 

Ικανότητες - ο απόφοιτος του ΠΜΣ Δημόσια Υγεία θα είναι σε θέση να: 

• επικοινωνεί τον σκοπό και τους στόχους αποτελεσματικά σε διαπροσωπικό και ομαδικό επίπεδο, 

• ανταποκρίνεται με θετικό τρόπο στην κριτική, διατηρώντας την εμπιστοσύνη στην εργασία του, 

• αναλαμβάνει την ευθύνη για τη διαχείριση της μαθησιακής και επαγγελματικής του ανάπτυξης, 

• αξιολογεί και εκτιμά τις ικανότητές του και αντιλαμβάνεται πότε πρέπει να ζητήσει συμβουλές ή 

ανατροφοδότηση, 

 

Επιπρόσθετα, ο απόφοιτος της Ειδίκευσης Προαγωγή Υγείας Παιδιών και Εφήβων - Σχολική Υγεία θα 

είναι σε θέση να: 

• επικοινωνεί πιο αποτελεσματικά με τους μαθητές και τους γονείς,  

• αξιολογεί τις ανάγκες προαγωγής υγείας των μαθητών,   

• σχεδιάζει και υλοποιεί προγράμματα δημόσιας υγείας και προαγωγής υγείας στο σχολείο   

 


