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1. Προσωπικά στοιχεία 

Επώνυµο: 	 	 	 Βασιλάκου 
Όνοµα: 	 	 	 Ναΐρ-Τώνια 
Ηµεροµηνία γέννησης: 	 24 Απριλίου 1964 
Τόπος Γεννήσεως: 	 	 Padova Ιταλίας 
Οικογενειακή Κατάσταση: 	 Έγγαµη, µητέρα τριών ενήλικων παιδιών 
Διεύθυνση εργασίας: 	 	 Τµήµα Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας 
	 	 	 Σχολή Δηµόσιας Υγείας 
	 	 	 Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής  
	 	 	 Πανεπιστηµιούπολη Αθηνών 

	 	 Λεωφ. Αλεξάνδρας 196, Τ.Κ: 115 21, Αθήνα 
Τηλέφωνο: 	 	 	 213-2010283 (γραφείο) 

e-Mail:	  	 	 tvasilakou@uniwa.gr 

Ιστοσελίδα:	 	 	 https://php.uniwa.gr/profile/vasilakoy-nair-tonia/ 	 	 	 	  

2. Παρούσα θέση 

• Καθηγήτρια Διατροφής Ειδικών Πληθυσµιακών Οµάδων & Δηµόσιας Υγεία (ΦΕΚ 874/τ. Γ’/28.05.2019), 
Τµήµα Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας, Σχολή Δηµόσιας Υγείας, Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής 

• π. Πρόεδρος του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας  
• Αναπλ. Κοσµήτορας της Σχολής Δηµόσιας Υγείας, Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής 
• Διευθύντρια του ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας, Σχολή Δηµόσιας Υγείας, 
Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής 

3. Εκπαίδευση 

3.1.	 Σπουδές	  

* 12/1995. Διδακτορικό Δίπλωµα. Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών. 
Βαθµός “Άριστα”  

* 1/1988. Πτυχίο ισότιµο µε MSc (Integrated  Master). Ανωτάτη Γεωπονική Σχολή Αθηνών - Κλάδος 

Γεωργικών Βιοµηχανιών. Βαθµός “Λίαν Καλώς” 
* 6/1982. Απολυτήριο Λυκείου. 1ο Λύκειο Π. Φαλήρου. Βαθµός “Άριστα” 

2. Συνεχιζόµενη εκπαίδευση 

• 6/2024. Webinar on «What do consumers know about food? Results from EUFIC’s food literacy survey in 7 
European countries (SFSN - main group)». EUFIC 

• 5-6/2023. Εκπαιδευτικό Πρόγραµµα Πρώτων Βοηθειών. Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - Τµήµα Υγείας (16 
ώρες) - Τριετής Ευρωπαϊκή πιστοποίηση (European First Aid - CRP/AED Certificate) 
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• 9-12/2008. Ευρωπαϊκό εκπαιδευτικό σεµινάριο εξ’ αποστάσεως F4ST µε θέµα ‘From farm to Fork Food 
Safety Specialist Training Programme’, Αθήνα (4 µήνες) 

• 11/2006. Σεµινάριο µε θέµα “Policy and Systems in the European Region”.  Παγκόσµιος Οργανισµός 
Υγείας, Κοπεγχάγη (1 εβδοµάδα) 

• 10-11/2005. Πρόγραµµα κατάρτισης µε θέµα ‘Εκπαίδευση Εξειδικευµένων Στελεχών σε Μεθοδολογίες 
Διδασκαλίας για Πολιτικές για την Ανάπτυξη και την Προαγωγή της Δηµόσιας Υγείας’. Αθήνα (150 ώρες) 

• 11-12/1995. Πρόγραµµα επιµόρφωσης σε θέµατα πληροφορικής µε θέµα "Στατιστική ανάλυση ιατρικών 
δεδοµένων". Εθνικό Κέντρο Δηµόσιας Διοίκησης - Ινστιτούτο Διαρκούς Επιµόρφωσης. Αθήνα (3 εβδοµάδες) 

• 10/1992. 2nd European Summer School µε θέµα "Nutrition Education in the health promoting schools". 
WHO Collaborating Center for Nutrition in Greece. Λαγονήσι (1 εβδοµάδα)  

• 9/1991. Μεταπτυχιακό σεµινάριο µε θέµα "Data assessment and analyses in nutritional studies". WHO 
Collaborating Center in Nutritional Epidemiology. Βερολίνο, Γερµανία (1 εβδοµάδα) 

• 7/1990. 2nd European Postgraduate summer course in Public Health Nutritional Epidemiology. Department 
of Human Nutrition - Southampton University. Southampton, Μ. Βρετανία (3 εβδοµάδες) 

• 3-5/1990. Μετεκπαιδευτικά µαθήµατα σε θέµατα Mεθοδολογίας Iατρικής Έρευνας. Εργαστήριο Υγιεινής και 
Επιδηµιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών. Αθήνα (3 εβδοµάδες) 

• 10/1988-2/1989. Σεµινάριο εκπαίδευσης γεωπόνων στα Θερµοκήπια και στις σύγχρονες θερµοκηπιακές 
καλλιέργειες. Εργαστήριο Κηπευτικών Καλλιεργειών Ανωτάτης Γεωπονικής Σχολής Αθηνών. Αθήνα (14 
εβδοµάδες) 

• 5-6/1988. Πρόγραµµα εξειδίκευσης γεωπόνων σε θέµατα Αυτοµατισµού γραφείου. Εργαστήριο 
Πληροφορικής Ανωτάτης Γεωπονικής Σχολής Αθηνών. Αθήνα (6 εβδοµάδες) 

3. Ξένες γλώσσες 

• 7/1991. Ιταλικά. Centro Linguistico Italiano Dante Alighieri. Diploma di Conoscenza della Lingua Italiana 
• 9/1987. Γερµανικά. Goethe Institut. Mittelstufesprachdiplom (C1) 
• 6/1985. Αγγλικά. Cambridge University. FCE (B2) 

4. Ψηφιακές δεξιότητες 

Άνετη χρήση βασικών προγραµµάτων σε λειτουργικά συστήµατα Windows και Mac OS, 
συµπεριλαµβανοµένων των: 
• MicroSoft Office (Word, Excel, Power Point) και  
• Στατιστικού Προγράµµατος SPSS  
• Πλατφόρµες εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (MS Teams, Zoom) 

4. Διαπιστεύσεις 

9/2006. Διαπίστευση ως Ειδικός Δηµόσιας Υγείας από το Public Health Training Programs in Europe 
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5. Πιστοποιήσεις 

• 3/2014. Πιστοποίηση ως εισηγήτρια σε προγράµµατα επαγγελµατικής κατάρτισης εργαζοµένων (ΛΑΕΚ) του 
Οργανισµού Απασχόλησης Εργατικού Δυναµικού (ΟΑΕΔ) µε ΑΜ 48687 

• 5-6/2023. Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - Τµήµα Υγείας. European First Aid - CRP/AED Certificate (D.N. 
10295) (until 8/6/2026) 

	  

6. Επαγγελµατική – Επιστηµονική δραστηριότητα 

6.1. 	 Επαγγελµατική – Επιστηµονική δραστηριότητα 

• 4/2024-σήµερα. Αναπληρώτρια Κοσµήτορας της Σχολής Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής 
Αττικής 

• 9/2022-σήµερα. Μέλος της Συγκλήτου του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 
• 11/2022-σήµερα. Μέλος της Κοσµητείας της Σχολής Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 
• 9/2022-σήµερα. Προσωρινή Πρόεδρος Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας, Σχολή Δηµόσιας Υγείας, 
Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής (ΦΕΚ 807/2-9-2022/τ. ΥΟΔΔ και 1147/16-10-2024/τ. ΥΟΔΔ) 

• 5/2019-σήµερα. Καθηγήτρια µε γνωστικό αντικείµενο «Διατροφή Ειδικών Πληθυσµιακών Οµάδων και 

Δηµόσια Υγεία» (ΦΕΚ 874/28-5-2019 τ Γ΄) στο Τµήµα Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας, Σχολή Δηµόσιας Υγείας, 

Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής 
• 9/2020-8/2021. Μέλος του Διοικητικού Συµβουλίου του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του 
Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 

• 9/2020-8/2021. Διευθύντρια του Τοµέα Επιδηµιολογίας, Πρόληψης και Ποιότητας Ζωής του Τµήµατος 
Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 

• 7/2019-σήµερα. Διευθύντρια του ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας, Σχολή 
Δηµόσιας Υγείας, Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής 

• 6/2019-8/2021. Μέλος της Κοσµητείας της Σχολής Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 
• 9/2018-5/2019. Καθηγήτρια µε γνωστικό αντικείµενο «Διατροφή Ειδικών Πληθυσµιακών Οµάδων και 
Δηµόσια Υγεία» στην Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας (ΦΕΚ 3958/12-9-2018 τ. Β΄) 

• 2015-2019. Διευθύντρια του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας 
Υγείας (ΕΣΔΥ)  

• 6/1989-9/2018. Επιστηµονικός Συνεργάτης του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της Εθνικής 
Σχολής Δηµόσιας Υγείας (πρώην Υγειονοµική Σχολή Αθηνών (ΥΣΑ)) κατόπιν οµόφωνης εκλογής µε ανοιχτή 
διαδικασία  

• 10/2000-7/2004. Επιστηµονικός Συνεργάτης στο Τµήµα Επιστήµης Διαιτολογίας–Διατροφής του 
Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου (ΠΔ 407/80) 

• 10/1988-6/1989. Υγειονοµική Σχολή Αθηνών, ´Εδρα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας. Επιστηµονικός 
Συνεργάτης στο πολυκεντρικό-διακρατικό πρόγραµµα EURONUT-SENECA µε αντικείµενο τη διερεύνηση 
της διατροφής στην τρίτη ηλικία, µε παράλληλη συµµετοχή στο εκπαιδευτικό έργο της ´Εδρας 

• 9/1988. Επιστηµονικός Συνεργάτης σε ερευνητικό πρόγραµµα µε τίτλο "Διατροφή και Υγεία στην τρίτη 
ηλικία" µε αντικείµενο την αξιολόγηση της διαιτητικής πρόσληψης των υπερηλίκων στα Σπάτα Μεσογείων 
και στη Μελβούρνη Αυστραλίας, καθώς και τη σύγκριση των διατροφικών συνηθειών και των βιολογικών 
παραµέτρων των δύο αυτών πληθυσµιακών οµάδων. Λήψη ερωτηµατολογίων, στατιστική επεξεργασία και 
δηµοσίευση στοιχείων 
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• 6-7/1988. Οργανισµός Γεωργικών Ασφαλίσεων (ΟΓΑ). Κλάδος εκτίµησης ζηµιών στις γεωργικές 
καλλιέργειες (έκτακτη υπάλληλος) 

• 7-10/1987. Ανωτάτη Γεωπονική Σχολή Αθηνών, Τµήµα Γεωργικής Ανάπτυξης, Τοµέας Επιστήµης και 
Τεχνολογίας Τροφίµων. Πρακτική άσκηση 

• 7-8/1986. Βότρυς Ανώνυµη Εταιρεία Οίνων και Αποσταγµάτων. Πρακτική άσκηση 

6.2.Εθνικές Επιτροπές 

• 2016-2024. Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Διατροφικής Πολιτικής του Υπουργείου Υγεία ς 

6.3.Διεθνείς Φορείς 

• 2019-σήµερα. Μέλος του Focal Point της Food Safety Authority (EFSA) για την Ελλάδα 
• 1993. Σύµβουλος του Food and Agricultural Organization (FAO) 

6.4. Επιστηµονικές εταιρείες και επαγγελµατικοί σύλλογοι  

• Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης 
• Ελληνική Εταιρεία Δηµόσιας Υγείας 
• European Federation of Lipids 
• Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας και Αθηροσκλήρωσης 
• Ελληνική Εταιρεία Δηµόσιας Υγείας 
• Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας 
• Ελληνική Εταιρεία Διατροφής και Τροφίµων 
• Ελληνική Εταιρεία Επιστηµόνων Τεχνολόγων Τροφίµων 
• Γεωτεχνικό Επιµελητήριο Ελλάδας 

7. Εκπαιδευτικό Έργο  

7.1.	Προπτυχιακά µαθήµατα 

• 2020-2021. Προσκεκληµένη διδάσκουσα στο Τµήµα Δηµόσιας και Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστηµίου 
Δυτικής Αττικής µε θέµατα εισήγησης “Μητρικός Θηλασµός και  COVID-19” και “Βιταµίνη D και COVID-19”, 
στο πλαίσιο σεµιναρίου για το µάθηµα «Αρχές Δηµόσιας Υγείας»  

• 2005-2007. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στο Τµήµα Νοσηλευτικής του Πανεπιστηµίου Αθηνών µε θέµα 
εισήγησης «Διατροφή στην εγκυµοσύνη και στον θηλασµό» και «Διατροφή στην Τρίτη ηλικία», στο πλαίσιο 
του µαθήµατος «Διατροφή» 

• 2000-2004. Διδάσκων (Ειδικός Επιστήµονας - Π.Δ. 407/80) στο Τµήµα Eπιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής 
του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου στα παρακάτω γνωστικά αντικείµενα: 

➢ 2000-2004. Ανάθεση φροντιστηριακών ασκήσεων του µαθήµατος "Μεθοδολογία Επιστηµονικής Έρευνας 
και Παρουσίαση" 
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➢ 2001-2004. Ανάθεση φροντιστηριακών ασκήσεων του µαθήµατος "Ιστορία και Γεωγραφία της Διατροφής" 
και φροντιστηριακών και εργαστηριακών ασκήσεων του µαθήµατος "Διατροφή και Ανάπτυξη"    

➢ 2004. Ανάθεση εργαστηριακών ασκήσεων των µαθηµάτων "Διατροφική Αξιολόγηση και Διατροφική 
Αγωγή" 

➢ 2001. Ανάθεση εργαστηριακών ασκήσεων των µαθηµάτων "Διατροφική Αξιολόγηση και Διατροφική 
Αγωγή" 

• 1990-1991. Συµµετοχή στη διδασκαλία µαθήµατος Διατροφής στο Τµήµα Νοσηλευτικής του Πανεπιστηµίου 
Αθηνών 

7.2. Μεταπτυχιακά µαθήµατα και δραστηριότητες 

7.2.1.	 Επιστηµονική Υπευθυνότητα Μεταπτυχιακών Μαθηµάτων 

• 2021-σήµερα. Επιστηµονική Υπευθυνότητα των µαθηµάτων «Διατροφή & Σωµατική Δραστηριότητα 
παιδιών & εφήβων», και «Διατροφή, Σωµατική Δραστηριότητα & Ποιότητα Ζωής» και Επιστηµονική 
Συνυπευθυνότητα του µαθήµατος «Πολιτικές Δηµόσιας Υγείας» στο επανιδρυθέν ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία του 
Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής. 

• 2020-2021. Επιστηµονική Υπευθυνότητα των µαθηµάτων «Διατροφή & Σωµατική Δραστηριότητα παιδιών 
& εφήβων» και «Διατροφή, Σωµατική Δραστηριότητα & Ποιότητα Ζωής» και Επιστηµονική 
Συνυπευθυνότητα των µαθηµάτων «Πολιτικές Δηµόσιας Υγείας», «Δηµόσια Υγεία στο Σχολικό 
Περιβάλλον» και «Σύγχρονες Προκλήσεις στη Δηµόσια Υγεία» στο επανιδρυθέν ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία του 
Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής. 

• 2012-2021. Επιστηµονική Υπευθυνότητα των 3 µαθηµάτων του τ. Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και 
Βιοχηµείας "Αρχές Υγιεινής Διατροφής" (2012-2021), "Διατροφή και µη Μεταδοτικά νοσήµατα" 
(2012-2021) και «Διατροφή και Σωµατική Δραστηριότητα σε παιδιά και εφήβους» (2018-2021) στα ΠΜΣ 
Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ. Οι Μεταπτυχιακοί τίτλοι ειδίκευσης της ΕΣΔΥ ήταν ισότιµοι προς τους 
µεταπτυχιακούς τίτλους ειδίκευσης των Α.Ε.Ι. (Ν. 2920/2001, Ν. 3685/2008 & Ν. 4685/2017). 

• 2005-2013. Επιστηµονική Υπευθυνότητα του µαθήµατος "Διατροφή και Δηµόσια Υγεία" στα Διετή 
Μεταπτυχιακά Προγράµµατα Νοτίου Ελλάδος Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2005-2013. Επιστηµονική Υπευθυνότητα του µαθήµατος "Διατροφής και Δηµόσια Υγεία" στα Διετή 
Μεταπτυχιακά Προγράµµατα Βορείου Ελλάδος Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2004-2009. Επιστηµονική Υπευθυνότητα Μαθήµατος "Αρχές Υγιεινής Διατροφής-Κλινική Διατροφή" στο 
Μονοετές Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2004-2006. Επιστηµονική Υπευθυνότητα του µαθήµατος "Αρχές Υγιεινής Διατροφής" στο Διετές 
Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα φοίτησης στελεχών Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης & άλλων 
δηµόσιων υγειονοµικών οργανισµών κοινωνικής φροντίδας στη Δηµόσια Υγεία της ΕΣΔΥ 

• 2002-2003. Επιστηµονική Υπευθυνότητα του µαθήµατος "Αρχές Υγιεινής Διατροφής-Κλινική Διατροφή" 
στο Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2000-2002. Επιστηµονική συνυπευθυνότητα του µαθήµατος "Αρχές "Αρχές Υγιεινής Διατροφής-Κλινική 
Διατροφή" στο Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Αθήνας Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 1990-1999. Επιστηµονικός συντονισµός του εκπαιδευτικού προγράµµατος της Εδρας Διατροφής και 
Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ 
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7.2.2.	 Διδασκαλία µεταπτυχιακών µαθηµάτων 

• 2023-2024. Αυτοδύναµη διδασκαλία των µαθηµάτων “Διατροφή, Σωµατική Δραστηριότητα & Ποιότητα 
Ζωής” και “Διατροφή και Σωµατική Δραστηριότητα παιδιών & εφήβων” του ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία του 
Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής. 

• 2023-2024. Προσκεκληµένη Καθηγήτρια στο Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Στρατηγικές 
Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας” του Τµήµατος Ιατρικής της Σχολής Επιστηµών Υγείας του ΕΚΠΑ µε 
αντικείµενο “Χρήση συµπληρωµάτων διατροφής - doping” 

• 2022-2023. Αυτοδύναµη διδασκαλία των µαθηµάτων “Διατροφή, Σωµατική Δραστηριότητα & Ποιότητα 
Ζωής” και “Διατροφή και Σωµατική Δραστηριότητα παιδιών & εφήβων” του ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία του 
Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής. 

• 2021-2022. Αυτοδύναµη διδασκαλία των µαθηµάτων “Διατροφή, Σωµατική Δραστηριότητα & Ποιότητα 
Ζωής”, “Διατροφή και Σωµατική Δραστηριότητα παιδιών & εφήβων” και “Αρχές Υγιεινής Διατροφής” του 
ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής. 

• 2020-σήµερα. Συµµετοχή στα µαθήµατα “Πολιτικές Δηµόσιας Υγείας”, “Προαγωγή Ψυχικής Υγείας παιδιών 
& εφήβων” και “Δηµόσια Υγεία στο σχολικό περιβάλλον” και στο Σεµινάριο µε θέµα “Μεθοδολογία της 
Επιστηµονικής Έρευνας-Συγγραφή της Διπλωµατικής Εργασίας” του ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία του Τµήµατος 
Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής. 

• 2021-2022. Προσκεκληµένη Καθηγήτρια στο µάθηµα «Επίδραση του περιβάλλοντος στην υγεία και τη 
διατροφή» στο πλαίσιο του ΠΜΣ «Υγεία και περιβάλλον» του Τµήµατος Ιατρικής της Σχολής Επιστηµών 
Υγείας του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης µε αντικείµενο «Βιώσιµη Διατροφή» 

• 2020-2021. Συµµετοχή στα µαθήµατα των Κατευθύνσεων Γενική και Λοιµώδη Νοσήµατα/Εργαστηριακή 
Δηµόσια Υγεία: “Αρχές Δηµόσιας Υγείας - Παγκόσµια Υγεία” και “Δηµόσια Υγεία στην παιδική ηλικία” και στα 
µαθήµατα της Κατεύθυνσης Προαγωγή Υγείας Παιδιών & Εφήβων - Σχολική Υγιεινή: “Κοινωνική 
Παιδιατρική-Δηµόσια Υγεία Παιδικής Ηλικίας” και “Δηµόσια Υγεία στο σχολικό περιβάλλον”, στο πλαίσιο του 
ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία, και στο µάθηµα της Κατεύθυνσης Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών: “Αρχές 
Δηµόσιας Υγείας & Παγκόσµια Υγεία”, στο πλαίσιο του ΠΜΣ Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας του Τµήµατος 
Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής. 

• 2019-2021. Αυτοδύναµη διδασκαλία των µαθηµάτων "Αρχές Υγιεινής Διατροφής", “Διατροφή και Σωµατική 
Δραστηριότητα σε παιδιά και εφήβους” και “Διατροφή και µη Μεταδοτικά Νοσήµατα” στο πλαίσιο του ΠΜΣ 
Δηµόσια Υγεία του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής. 

• 2019-2020. Συµµετοχή στα µαθήµατα των Κατευθύνσεων Γενική και Λοιµώδη Νοσήµατα - Εργαστηριακή 
Δηµόσια Υγεία: “Αρχές Δηµόσιας Υγείας & Παγκόσµια Υγεία” και “Δηµόσια Υγεία στην παιδική ηλικία” και 
στα µαθήµατα της Κατεύθυνσης Προαγωγή Υγείας Παιδιών & Εφήβων - Σχολική Υγιεινή: “Αρχές Δηµόσιας 
Υγείας & Παγκόσµια Υγεία”, “Προαγωγή Ψυχικής Υγείας”, “Κοινωνική Παιδιατρική-Δηµόσια Υγεία Παιδικής 
Ηλικίας” και “Δηµόσια Υγεία στο σχολικό περιβάλλον”, στο πλαίσιο του ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία του Τµήµατος 

Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας και στο µάθηµα της Κατεύθυνσης Γενική /Οικονοµική Αξιολόγηση: “Αρχές 
Δηµόσιας Υγείας & Παγκόσµια Υγεία”, στο πλαίσιο του ΠΜΣ Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας του Πανεπιστηµίου 
Δυτικής Αττικής. 

• 2018-σήµερα. Προσκεκληµένη Καθηγήτρια στο Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εφαρµοσµένη 
Διατροφή, Κατεύθυνση Δηµόσια Υγεία και Διατροφή» του Τµήµατος Ιατρικής της Σχολής Επιστηµών Υγείας 
του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης στο πλαίσιο του µαθήµατος «Διατροφική Αγωγή-Αγωγή 
Υγείας» µε αντικείµενα “Εθνικές Διατροφικές Συστάσεις”, “Επιλογή τροφής”, “Πολιτικές για τα τρόφιµα και τη 
διατροφή” και “Διατροφικά προγράµµατα Παρέµβασης και Αγωγής Υγείας”. 
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• 2018-2019. Προσκεκληµένη Καθηγήτρια στο Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Στρατηγικές 

Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας” του Τµήµατος Ιατρικής της Σχολής Επιστηµών Υγείας του ΕΚΠΑ µε 
αντικείµενο “Στρατηγικές Βιώσιµης Διατροφής”. 

• 2012-2019. Αυτοδύναµη διδασκαλία των µαθηµάτων "Αρχές Υγιεινής Διατροφής" (2012-2021) και 
“Διατροφή και Σωµατική Δραστηριότητα σε παιδιά και εφήβους” (2018-2019) των ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας της 
ΕΣΔΥ. 

• 2015-2016. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στο µάθηµα Μάθηµα Διατροφή και Δηµόσια Υγεία – Διατροφική 
Αγωγή του Τµήµατος Επιστήµης Τροφίµων και Διατροφής του Ανθρώπου στο πλαίσιο του Προγράµµατος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών "Επιστήµη - Τεχνολογία Τροφίµων και Διατροφή του Ανθρώπου µε Κατεύθυνση 
“Διατροφή, Δηµόσια Υγεία και Πολιτικές" του Τµήµατος Επιστήµης Τροφίµων και Διατροφής του Ανθρώπου 
του Γεωπονικού Πανεπιστηµίου µε θέµα εισήγησης “Η επιβάρυνση της υγείας των πληθυσµών 
ανεπτυγµένων χωρών και ο ρόλος της διατροφής” 

• 2011-2013. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στα Προγράµµατα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τµήµατος 
Eπιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου µε αντικείµενο τις "Διατροφικές 
Έρευνες". 

• 2005-2013. Αυτοδύναµη διδασκαλία του µαθήµατος "Διατροφή και Δηµόσια Υγεία" στα Διετή Μεταπτυχιακά 
Προγράµµατα Νοτίου Ελλάδος Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2005-2013. Αυτοδύναµη διδασκαλία του µαθήµατος "Διατροφή και Δηµόσια Υγεία" στα Διετή Μεταπτυχιακά 
Προγράµµατα Βορείου Ελλάδος Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2004-2012. Διδασκαλία στα µαθήµατα “Αρχές Υγιεινής Διατροφής" και “Διατροφή και Αθλητισµός” στο 
Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Εφαρµοσµένης Δηµόσιας Υγείας ΤΕΙ-ΕΣΔΥ. 

• 2004-2012. Αυτοδύναµη διδασκαλία του µαθήµατος "Αρχές Υγιεινής Διατροφής-Κλινική Διατροφή" στο 
Μονοετές Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 

• 2004-2006. Αυτοδύναµη διδασκαλία του µαθήµατος "Αρχές Υγιεινής Διατροφής" στο Διετές Μεταπτυχιακό 
Πρόγραµµα φοίτησης στελεχών Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης & άλλων δηµόσιων 
υγειονοµικών οργανισµών κοινωνικής φροντίδας στη Δηµόσια Υγεία της ΕΣΔΥ 

• 2000-2006. Συµµετοχή στο Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τµήµατος Eπιστήµης Διαιτολογίας-
Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου µε αντικείµενο τις "Διατροφικές Έρευνες" 

• 2000-2001. Συµµετοχή στο πρόγραµµα θεωρητικής εκπαίδευσης των ειδικευόµενων ιατρών σπουδαστών 
της ΕΣΔΥ του Τµήµατος Ιατρικής της Εργασίας για την απόκτηση της ειδικότητας 

• 1989-2004. Διδασκαλία επιλεγµένων θεµάτων Διατροφής (“Φυτοφάρµακα και Δηµόσια Υγεία”,  “Τεχνολογία 
Τροφίµων”, “Συνιστώµενες διατροφικές παροχές”, “Σύνταξη διαιτολογίων” κ.α.) στα Μεταπτυχιακά 
Προγράµµατα Δηµόσιας Υγείας, Υγειονοµικής Μηχανικής και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας και στα 
Προγράµµατα Ειδικότητας Γενικής Ιατρικής και Ιατρικής της Εργασίας της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας 

7.2.3.	 Λοιπές Δραστηριότητες στο πλαίσιο των Μεταπτυχιακών Προγραµµάτων 

• 2019-σήµερα. Διευθύντρια του ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του 
Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής, σύµφωνα µε απόφαση της Συνέλευσης του Τµήµατος 

• 2019-2020. Επανίδρυση του ΠΜΣ του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής 
Αττικής (ΦΕΚ επανίδρυσης 3988/τ. Β´ 17-09-3020) 

• 2015-2019. Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ/Τµήµατος Πολιτικών 
Δηµόσιας Υγείας 
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• 2012-σήµερα. Τακτικό µέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Υποψηφίων σπουδαστών του ΠΜΣ Δηµόσιας 
Υγείας της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας/Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας 

• 2015-2019. Αναπληρώτρια Διευθύντρια Σπουδών του ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ, σύµφωνα µε 
απόφαση του Συλλόγου Καθηγητών της ΕΣΔΥ   

• 2018. Οργάνωση και συντονισµός του Φόρουµ Επίκαιρων Θεµάτων Δηµόσιας Υγείας µε θέµα «Η Διατροφή 
• των παιδιών στην Ελλάδα – Παρόν και Μέλλον» στο πλαίσιο του ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία. Αθήνα 
• 2018. Υπεύθυνη για το πρόγραµµα της επίσκεψης αλλοδαπής φοιτήτριας στον Τοµέα Υγιεινής της 
Διατροφής και Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ στο πλαίσιο ανταλλαγών φοιτητών ERASMUS 

• 2010. Τακτικό µέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Υποψηφίων σπουδαστών του Διετούς Μεταπτυχιακού 
Προγράµµατος Νοτίου Ελλάδος Δηµόσιας Υγείας της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας 

• 2007. Συντονισµός και επιστηµονική επιµέλεια της ψηφιοποίησης του εκπαιδευτικού υλικού του µαθήµατος 
"Αρχές Υγιεινής Διατροφής – Κλινική Διατροφή" για τα διετή µεταπτυχιακά προγράµµατα Δηµόσιας Υγείας 
της ΕΣΔΥ 

• 2007. Μέλος της επιτροπής της ΕΣΔΥ για την αναµόρφωση του εκπαιδευτικού προγράµµατος της Σχολής 
• 2006-σήµερα. Μέλος της οµάδας ειδικών για την αξιολόγηση των εκπαιδευτικών προγραµµάτων Δηµόσιας 
Υγείας στην Ευρώπη 

• 2020-σήµερα. Επίβλεψη 15 µεταπτυχιακών διπλωµατικών εργασιών (6 ολοκληρωµένων και 9 σε εξέλιξη) 
στο πλαίσιο του επανιδρυµένου ΠΜΣ «Δηµόσια Υγεία» του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του 
Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής (Ιδρυµατικό αποθετήριο ΠαΔΑ: https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/
11400/93) και 2 διπλωµατικών εργασιών (1 ολοκληρωµένη και 1 σε εξέλιξη) στο πλαίσιο του ΠΜΣ 
«Εφαρµοσµένη Διατροφή, Κατεύθυνση Δηµόσια Υγεία και Διατροφή» του Τµήµατος Ιατρικής του ΑΠΘ 
(Ιδρυµατικό Αποθετήριο ΑΠΘ: https://ikee.lib.auth.gr/collection/Postgraduate%20Theses?ln=el)  

• 2005-2019. Επίβλεψη 112 ολοκληρωµένων µεταπτυχιακών διπλωµατικών εργασιών του τ. Τοµέα Υγιεινής 
της Διατροφής & Βιοχηµείας, στο πλαίσιο των µονοετών και των διετών µεταπτυχιακών προγραµµάτων 
Δηµόσια Υγεία, Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και Επαγγελµατική & Περιβαλλοντική Υγεία της ΕΣΔΥ, του 
προγράµµατος σύµπραξης ΤΕΙ-ΕΣΔΥ και του ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας 
Υγείας. Οι πιο πρόσφατες εµφανίζονται στο Ιδρυµατικό Αποθετήριο του ΠαΔΑ (https://polynoe.lib.uniwa.gr/
xmlui/handle/11400/8)   

• 2004 έως σήµερα. Επιστηµονική Υποστήριξη Σπουδαστών – Ακαδηµαϊκός Σύµβουλος Σπουδών του ΠΜΣ 
Δηµόσια Υγεία 

• 2000-σήµερα. Συµµετοχή σε περισσότερες από 170 τριµελείς επιτροπές αξιολόγησης διπλωµατικών 
εργασιών του Τοµέα Διατροφής και άλλων Τοµέων της ΕΣΔΥ, του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας, του 
Τµήµατος Επιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου, του Τµήµατος Ιατρικής του 
ΑΠΘ και του Τµήµατος Επιστηµών Διατροφής και Διαιτολογίας του Διεθνούς Πανεπιστηµίου Ελλάδος 

• 2002. Τακτικό µέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Υποψηφίων σπουδαστών του ΠΜΣ Διοίκησης Υπηρεσιών 
Υγείας της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας 

• 2000-2004. Συµµετοχή στην επίβλεψη εκπόνησης διατριβών µεταπτυχιακών φοιτητών του Χαροκοπείου 
Πανεπιστηµίου 

• 1998. Συµµετοχή σε διεθνή Οµάδα Εργασίας µε αντικείµενο Public Health Nutrition Training in Europe 
• 1990-1998. Οργάνωση εκπαιδευτικών επισκέψεων για τους σπουδαστές της ΕΣΔΥ σε βιοµηχανίες 
τροφίµων και άλλους φορείς σχετικούς µε το αντικείµενο του Τοµέα Διατροφής 

• 1990-1998. Συγγραφή σηµειώσεων για τα µαθήµατα του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της 
ΕΣΔΥ µε θέµα “Φυτοφάρµακα και Δηµόσια Υγεία” και “Τεχνολογία Τροφίµων”. 

• 1990-1998. Υπεύθυνη για την επίβλεψη διπλωµατικών εργασιών των σπουδαστών της ΕΣΔΥ 
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7.3. Διδακτορικές Διατριβές 

• 2020-σήµερα. Επίβλεψη 3 διδακτορικών διατριβών σε εξέλιξη, µέλος της τριµελούς συµβουλευτικής 
επιτροπής 7 διδακτορικών διατριβών (του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του ΠΑΔΑ, της Ιατρικής 
Σχολής του ΕΚΠΑ, του Τµήµατος Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου και του 
Τµήµατος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας) σε εξέλιξη και µέλος της 
επταµελούς επιτροπής 2 διδακτορικών διατριβών του Τµήµατος Επιστήµης Διαιτολογίας - Διατροφής του 
Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου  

7.3.1. Επιβλέπων Διδακτορικών Διατριβών 

7.3.2. Μέλος τριµελών επιτροπών Διδακτορικών Διατριβών 

Α/
Α

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
ΥΔ

ΚΑΤΑΣΤΑΣ
Η ΥΔ ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ

1 Αρβανιτάκη Ειρήνη
Σε εξέλιξη 
(12/2021-
σήµερα)

Διερεύνηση της επίδρασης των γνωστικών δεξιοτήτων υγείας 
και διατροφής στις διατροφικές επιλογές, στην κατάσταση 
θρέψης, στην γηριατρική ευπάθεια και στην σχετιζόµενη µε την 
υγεία ποιότητα ζωής ηλικιωµένων που διαβιούν στην κοινότητα

2 Κοντελέ Ιωάννα
Σε εξέλιξη 
(12/2022-
σήµερα)

Κατασκευή Δείκτη Υγιούς Διαβίωσης (Healthy Lifestyle Index) 
και Αξιολόγησή του σε σχέση µε τα κύρια µη µεταδοτικά 
νοσήµατα σε διαφορετικές κοινωνικο-οικονοµικές οµάδες του 
ελληνικού πληθυσµού

3 Ζαβιτσάνου Αγγελική-
Μαρία

Σε εξέλιξη 
(5/2024-
σήµερα)

Διατροφή και Νευροαναπτυξ ιακές Διαταραχές : Μια 
Πολυδιάστατη Εκπαιδευτική Προσέγγιση

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΥΔ ΚΑΤΑΣΤΑΣ
Η ΥΔ ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ

1

Γουέλα Μαρία. 
Χαροκόπειο 
Πανεπιστήµιο, Τµήµα 
Επιστήµης Διαιτολογίας-
Διατροφής

Διακοπή 
(2019-2021)

Πρακτικές σίτισης µετά τη µετανάστευση και διατροφική 
αξιολόγηση προσφύγων από την Ασία οι οποίοι 
διαµένουν σε δοµές φιλοξενίας στην Ελλάδα

2
Παπαδήµα Ιωάννα-
Ευγενία. ΕΚΠΑ, Τµήµα 
Ιατρικής

Σε εξέλιξη 
(6/2020-
σήµερα)

Η ανάπτυξη και µελέτη της επίδρασης στοχευµένης 
ηλεκτρονικής παρέµβασης στην ποιότητα ζωής και στις 
διατροφικές γνώσεις, στάσεις και αντιλήψεις γυναικών 
στην περιεµµηνόπαυση και εµµηνόπαυση

3
Καράογλου Αναστάσιος. 
Πανεπιστήµιο Δυτικής 
Αττικής, Τµήµα Πολιτικών 
Δηµόσιας Υγείας

Σε εξέλιξη 
(11/2020-
σήµερα)

Καταγραφή δ ιατροφ ικών , ανθρωποµε τρ ι κών , 
π ρ ο π ο ν η τ ι κ ώ ν χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ώ ν ε φ ή β ω ν 
καλαθοσφαιριστών καθώς και παχύσαρκων παιδιών και η 
σχέση τους µε τους δείκτες ασκησιογενούς µυϊκής 
βλάβης.
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7.3.3. Μέλος επταµελών επιτροπών Διδακτορικών Διατριβών 

7.4 Μαθήµατα Ιατρικής Ειδικότητας Γενικής Ιατρικής 

• 2022-2024. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στο Εκπαιδευτικό Πρόγραµµα Ειδικότητας Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής µε θέµατα εισήγησης “Μείζονες παράγοντες κινδύνου για την υγεία: Μη µεταδοτικά νοσήµατα”, 
“Δηµόσια Υγεία και Πολιτικές ΔΥ. Εισαγωγικές έννοιες και αρχές”, “Πρόληψη µειζόνων παραγόντων κινδύνου 
– Επιλογή ενός παράγοντα κινδύνου και ανάλυση” και “Πρόληψη και έλεγχος µη-µεταδοτικών νοσηµάτων – 
Επιλογή ενός νοσήµατος και άσκηση ή µελέτη περίπτωσης” 

• 2021-2022. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στο “Σεµινάριο Επιδηµιολογίας και Βιοστατιστικής” για την 
απόκτηση της Ειδικότητας της Γενικής Ιατρικής µε θέµα εισήγησης “Μείζονες παράγοντες κινδύνου για την 
υγεία: Μη µεταδοτικά νοσήµατα” 

• 2017-2021. Προσκεκληµένη εισηγήτρια στο “Σεµινάριο Επιδηµιολογίας και Βιοστατιστικής” για την 
απόκτηση της Ειδικότητας της Γενικής Ιατρικής µε θέµα εισήγησης “Διατροφή και µη Μεταδοτικά Νοσήµατα” 

4
Γκέτσιος Ιωάνννης. 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, 
Τµήµα  Διαιτολογίας & 
Διατροφολογίας

Σε εξέλιξη 
(2/2022-
σήµερα)

Αντιλήψεις και διατροφικές συνήθειες γονέων και παιδιών 
κα ι συσχέ τ ιση µ ε την πα ιδ ι κή παχυσαρκ ία : 
Επιδηµιολογική µελέτη

5
Γεωργιάδης Νικόλαος. 
Πανεπιστήµιο Δυτικής 
Αττικής, Τµήµα Πολιτικών 
Δηµόσιας Υγείας

Σε εξέλιξη 
(5/2024-
σήµερα)

Επιδηµιολογία και συσχετίσεις του Chemsex και της  
σεξουαλικοποιηµένης χρήσης ουσιών σε άνδρες που 
έχουν σεξουαλικές επαφές µε άνδρες

6
Καραµπά Σταυρούλα. 
Πανεπιστήµιο Δυτικής 
Αττικής, Τµήµα Πολιτικών 
Δηµόσιας Υγείας

Σε εξέλιξη 
(5/2024-
σήµερα)

Επιτυχία της ιατρικώς υποβοηθούµενης αναπαραγωγής 
(IVF) σε υπογόνιµα ζευγάρια σε συνάρτηση µε τη 
διατροφή και τη σύσταση σώµατος 

7
Τσάµη Μαριάντζελα. 
Πανεπιστήµιο Δυτικής 
Αττικής, Τµήµα Πολιτικών 
Δηµόσιας Υγείας

Σε εξέλιξη 
(5/2024-
σήµερα)

Η προγνωστική αξία της µέτρησης του C-πεπτιδίου για 
την εκτίµηση της εκδήλωσης διαβήτη κύησης στον 
Ελληνικό πληθυσµό, σε συσχέτιση µε διατροφικές του 
συνήθειες

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΥΔ ΚΑΤΑΣΤΑΣ
Η ΥΔ ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
ΥΔ

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΥΔ ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ

1

Τζούτζου Μήλια.  
Χαροκόπειο 
Πανεπιστήµιο, Τµήµα 
Επιστήµης Διαιτολογίας-
Διατροφής

Ολοκληρωµέν
η (2020)

Στερεότυπα κατανάλωσης τροφής και εικόνας σώµατος 
στα σύγχρονα µέσα επικοινωνίας. Αποτίµηση µέσα από 
τις σειρές κινουµένων σχεδίων για παιδιά

2

Πουληµενέας Δηµήτρης.  
Χαροκόπειο 
Πανεπιστήµιο, Τµήµα 
Επιστήµης Διαιτολογίας-
Διατροφής

Ολοκληρωµέν
η (2021)

Μακροχρόνια διατήρηση της απώλειας βάρους: µελέτη 
παραγόντων που σχετίζονται µε τη δίαιτα, τον τρόπο 
ζωής και τη γνωσιακή λειτουργία
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7.5 Διάφορες Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες 

• 7/2023. Εισηγήτρια στο 2ο Summer School “EGO vs ECO” Οικολογική κουλτούρα σε εφήβους/νέους, υπό 
την οργάνωση της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής σε συνεργασία µε το ΠΜΣ Στρατηγικές 
Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας, µε θέµα εισήγησης «Τροφοδώντας το µέλλον για τον άνθρωπο και τον 
πλανήτη µας» στο πλαίσιο της ενότητας Οικολογία και Διατροφή, Γλυφάδα 

• 10/2016. Εισηγήτρια στο Training Course in Public Health της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας σε 
αντιπροσωπία Κινέζων ιατρών µε θέµα εισήγησης “Nutrition and Health”. Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας, 
Αθήνα 

• 3-5/2014. Εισήγηση και προετοιµασία εκπαιδευτικού υλικού στο εκπαιδευτικό πρόγραµµα "Αγωγή Υγείας 
µέσω Δεξιοτήτων ζωής" µε θέµατα: “Αρχές Υγιεινής Διατροφής-Μεσογειακή Διατροφή”, “Σηµασία της 
Υγιεινής Διατροφής και της Άσκησης για την πρόληψη των µη Μεταδοτικών νοσηµάτων”, “Έλεγχος του 
σωµατικού βάρους µέσω της υγιεινής διατροφής και της άσκησης”, “Διατροφική αντιµετώπιση της 
Παχυσαρκίας” και “Διατροφή στο χώρο της Εργασίας”, Αθήνα 

• 2014. Πιστοποίηση ως εισηγήτρια σε προγράµµατα επαγγελµατικής κατάρτισης εργαζοµένων (ΛΑΕΚ) του 
Οργανισµού Απασχόλησης Εργατικού Δυναµικού (ΟΑΕΔ) µε ΑΜ 48687 

• 2013-σήµερα. Ενηµέρωση του γενικού πληθυσµού σε θέµατα υγιεινής διατροφής και ασφάλειας τροφίµων 
µέσω του διαδικτύου 

• 4-5/2010. Εισηγήτρια σε πρόγραµµα τεσσάρων (4) σεµιναρίων για εκπαιδευτικούς και γονείς µε γενικό τίτλο 
“Το παραδοσιακό πρότυπο της Μεσογειακής Διατροφής”. Μουσείο Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας – Κέντρο 
ΓΑΙΑ 

• 12/2009. Εισηγήτρια σε σεµινάριο για ενήλικες µε θέµα “Η υγιεινή διατροφή ως έκφραση της 
ποικιλοµορφίας της Μεσογειακής φύσης” στο πλαίσιο κύκλου διαλέξεων µε τίτλο “Περιβάλλον και ποιότητα 
ζωής”. Μουσείο Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας – Κέντρο ΓΑΙΑ 

• 9/2008. Εισηγήτρια στο εκπαιδευτικό πρόγραµµα µε τίτλο "Υγεία και Γυναίκες" (Archimed Wealth) και θέµα 
«Ρόλος της Διατροφής στην Υγεία των Γυναικών». Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας, Αθήνα 

• 5-6/2007. Εισηγήτρια στο εκπαιδευτικό πρόγραµµα µε θέµα "Υγεία και Γυναίκες” (Archimed Wealth) και 
θέµα «Ρόλος της Διατροφής στην Υγεία των Γυναικών». Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας, Αθήνα 

• 1/2006. Εκπαιδεύτρια σε εκπαιδευτικό σεµινάριο µε αντικείµενο "Εκπαίδευση εξειδικευµένων στελεχών σε 
θέµατα Αγωγής Υγείας για τη διαχείριση µειζόνων παραγόντων υγείας στο χώρο εργασίας" (Μέτρο 1.4. 
Ανάπτυξη Δηµόσιας Υγείας). Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας, Αθήνα 

• 7/2001. Εισηγήτρια στο Διακρατικό-Διαβαλκανικό Πρόγραµµα µε τίτλο ‘Εκπαίδευση στελεχών Βαλκανικών 
χωρών υποψηφίων για ένταξη στην Ε.Ε.’ και θέµα εισήγησης "Κατανάλωση οινοπνευµατωδών ποτών στις 
βαλκανικές χώρες". Αθήνα 

• 3-4/1999. Εισηγήτρια στο Πρόγραµµα διαχείρισης µειζόνων παραγόντων κινδύνου για την υγεία στην 
προεφηβική ηλικία µε θέµα "Αρχές υγιεινής διατροφής". Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας - Δήµος Νίκαιας, 
Νίκαια 

• 3/1999. Εισηγήτρια σε σεµινάριο για τα bar–αλκοολούχα ποτά–coctails µε θέµα “Επίδραση του αλκοόλ στον 
ανθρώπινο οργανισµό και παρενέργειες της υπερβολικής κατανάλωσης”. Πανελλήνια Ένωση 
Επαγγελµατιών στον χώρο της Γαστρονοµίας. Αθήνα 

• 2/1999. Επιστηµονική υπεύθυνη, συντονίστρια και εισηγήτρια στο Πιλοτικό Πρόγραµµα Ενίσχυσης 
Πρωτοβουλιών σε θέµατα “Αγωγής Υγείας” του ΕΠΕΑΕΚ (ενέργεια 1.1 στ2) µε θέµα "Διατροφική Αγωγή". 
Αθήνα 
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• 2/1999. Εκπαιδεύτρια και συντονίστρια στο πιλοτικό πρόγραµµα Αγωγής Υγείας "Διατροφή: από τη 
συνήθεια στη συνείδηση". Εθνικό Ιδρυµα Νεότητας - Εδρα Διατροφής και Βιοχηµείας, Εθνική Σχολή 
Δηµόσιας Υγείας, Αθήνα 

• 5/1996. Εισηγήτρια σε σεµινάριο Επιµόρφωσης του προσωπικού Υγείας του ΠΙΚΠΑ στην Ογκολογία. Αθήνα 
• 4/1995. Εισηγήτρια στο Μεταπτυχιακό Διήµερο Φυσιολογίας µε θέµα "Φυσιολογία της Διατροφής". 
Εργαστήριο Πειραµατικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Αθηνών, Αθήνα 

• 2/1995. Εισηγήτρια σε σεµινάριο του Εθνικού Ιδρύµατος Νεότητας µε θέµα ”Αρχές Υγιεινής Διατροφής" σε 
οµάδες εργαζοµένων στην µαζική εστίαση. Αθήνα 

• 10/1993. Εκπαιδεύτρια και συντονίστρια οµάδας εργασίας στο "14ο Σεµινάριο Αγωγής Υγείας για δασκάλους 
και νηπιαγωγούς". Εδρα Διατροφής και Βιοχηµείας, Υγειονοµική Σχολή Αθηνών, Αθήνα 

• 11/1992. Εκπαιδεύτρια και συντονίστρια οµάδων εργασίας στο "13ο Σεµινάριο Αγωγής Υγείας για 
δασκάλους και νηπιαγωγούς". Εδρα Διατροφής και Βιοχηµείας, Υγειονοµική Σχολή Αθηνών, Αθήνα 

• 10/1992. Εκπαιδεύτρια στο µεταπτυχιακό σεµινάριο "1st Course on the production and use of food 
composition data in nutrition". FLAIR Eurofoods-Enfant Project of the European Union. Doorwerth, 
Ολλανδία 

• 12/1991. Εισηγήτρια στο 1ο Σεµινάριο για το επιστηµονικό προσωπικό των ΚΑΠΗ µε αντικείµενο "Εισαγωγή 
σε θέµατα αγωγής υγείας". Υγειονοµική Σχολή Αθηνών, Αθήνα 

• 12/1991. Εκπαιδεύτρια και συντονίστρια οµάδας εργασίας στο "12ο Σεµινάριο Αγωγής Υγείας για δασκάλους 
και νηπιαγωγούς". Εδρα Διατροφής και Βιοχηµείας, Υγειονοµική Σχολή Αθηνών, Αθήνα 

• 4/1991. Εκπαιδεύτρια στο "Πρόγραµµα κατάρτισης νοσηλευτών στην Πληροφορική". Τµήµα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήµιο Αθηνών, Αθήνα 

• 1990-σήµερα. Εθελοντική ενηµέρωση πληθυσµιακών οµάδων για θέµατα υγιεινής διατροφής, διατροφικής 
αγωγής κ.α. σε σχολεία, συλλόγους γονέων και κηδεµόνων, δηµόσιους φορείς, φορείς εργαζοµένων, 
άλλους συλλόγους κλπ. 

• 9/1990. Εισηγήτρια σε Σεµινάριο Νοσηλευτών µε θέµα Διατροφή και Καρκίνος. Χαλκίδα 
• 11/1988. Εισηγήτρια σε συνάντηση επισκεπτριών υγείας των ΚΑΠΗ µε θέµα Διατροφή Ηλικιωµένων. Έδρα 
Διατροφής και Βιοχηµείας, Υγειονοµική Σχολή Αθηνών, Αθήνα 

8. Ερευνητικό έργο 
8.1. Συµµετοχή σε ερευνητικά έργα 

• 10/2021-2/2022. Επιστηµονικός Υπεύθυνος έργου «Συγγραφή συνοπτικού οδηγού µε θέµα «Αλλάζοντας τις 
διατροφικές µας συνήθειες: από τα ζωικά προϊόντα στα φυτικά προϊόντα σε συνεργασία µε την WWF Ελλάς 
στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράµµατος DEAR «Eat 4 Change - Mobilizing youth for sustainable diets» 
(Ειδικός Λογαριασµός Κονδυλίων Έρευνας ΠαΔΑ: Κωδικός έργου 81003). Χρηµατοδότηση WWF Ελλάς 

• 2020-σήµερα. Επίδραση των µέτρων περιορισµού λόγω της COVID-19 στην ποιότητα και τον τρόπο ζωής 
του Ελληνικού πληθυσµού (Exposome@Home|COVID-19 - Greece) σε συνεργασία µε το Διεθνές 
Ινστιτούτο Κύπρου για την Περιβαλλοντική και Δηµόσια Υγεία του Τεχνολογικού Πανεπιστηµίου Κύπρου 

• 2019-σήµερα. Υπεύθυνη για τον συντονισµό, την υλοποίηση και την δηµοσίευση στοιχείων 14 µη 
χρηµατοδοτούµενων ερευνητικών µελετών στο πλαίσιο των διπλωµατικών εργασιών των µεταπτυχιακών 
φοιτητών του ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας. 

• 2019-σήµερα. Επιστηµονικός Υπεύθυνος της µελέτης «Διατροφικές συνήθειες, πίεση για το βάρος και 
εµφάνιση διαταραγµένων διατροφικών συµπεριφορών σε έφηβες αθλήτριες της γυµναστικής στην Ελλάδα» 
µε την υποστήριξη της Ελληνικής Γυµναστικής Οµοσπονδίας (4 δηµοσιεύσεις) 
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• 2019. Μέλος της Οµάδας έργου «Έρευνα Υγείας 2019» σε συνεργασία µε την ΕΛΣΤΑΤ και Φορείς Υγείας 
• 2018-2020. Συνυπεύθυνη για την επεξεργασία στοιχείων της ερευνητικής µελέτης «Αποτίµηση γνώσεων και 
αντιλήψεων παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου και προαγωγή της υγείας µαθητών σχολείων 
Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης» (1 δηµοσίευση) 

• 2018-2019. Επιστηµονικός υπεύθυνος για ερευνητική µελέτη µε θέµα “The relationship between 
Mediterranean diet and onset of vascular dementia” που εκπονήθηκε από υπότροφο του Πανεπιστηµίου 
Berkeley µέσω του Ιδρύµατος Υποτροφιών Fulbright 

• 2018-σήµερα. Συµµετοχή στην ερευνητική µελέτη «Ποιότητα ζωής, διατροφικές γνώσεις, στάσεις, 
αντιλήψεις και διαιτητική πρόσληψη γυναικών στην εµµηνόπαυση» σε συνεργασία µε το Ιατρείο 
Κλιµακτηρίου και Εµµηνόπαυσης της Α’ Μαιευτικής Και Γυναικολογικής Kλινικής του ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
Αλεξάνδρα (1 δηµοσίευση) 

• 2018-2019. Τακτικό µέλος της Επιτροπής Ερευνητικής Δεοντολογίας της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας 
• 2015-2020. Επιστηµονικός υπεύθυνος για τη µελέτη «Σχέση της διατροφής µε την κυστική ίνωση σε 
παιδιά στην Ελλάδα (GreeCF)», σε συνεργασία µε το Τµήµα Κυστικής Ίνωσης του Νοσοκοµείου Παίδων 
Αγ. Σοφία και το Τµήµα Επιστηµών Διατροφής και Διαιτολογίας του Διεθνούς Πανεπιστηµίου της Ελλάδος 
(4 δηµοσιεύσεις) 

• 2005-2019. Υπεύθυνη για τον συντονισµό, την υλοποίηση και την δηµοσίευση στοιχείων 42 µη 
χρηµατοδοτούµενων ερευνητικών µελετών του τ. Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας στο πλαίσιο 
των διπλωµατικών εργασιών των σπουδαστών της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας µε τα κάτωθι κύρια 
αντικείµενα: 

▪ Κατάσταση θρέψης και κίνδυνος υποθρεψίας ηλικιωµένων ατόµων που διαβιούν στην κοινότητα 
συνεργασία µε διάφορα ΚΑΠΗ της Αττικής και της Περιφέρειας  

▪ Διατροφικές συνήθειες και παχυσαρκία σε παιδιά και εφήβους που κατοικούν στην Αττική και στην 
περιφέρεια 

▪ Διατροφικές συνήθειες και κατάσταση θρέψης παιδιών, εφήβων και ενηλίκων που πάσχουν από 
διάφορα µη µεταδοτικά νοσήµατα σε συνεργασία µε το Νοσοκοµείο Παίδων και άλλους φορείς 

▪ Διατροφική ενηµέρωση καταναλωτών σε επιχειρήσεις εστίασης σε συνεργασία µε το Τµήµα 
Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου 

▪ Επίδραση του κυκλικού ωραρίου εργασίας στις διατροφικές συνήθειες των νοσηλευτών σε συνεργασία 
µε νοσοκοµεία της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης 

▪Πιθανή αντικαρκινική δράση συγκεκριµένων τροφίµων σε συνεργασία µε το Θεαγένειο Νοσοκοµείο 
• 2010-2012. Υπεύθυνη του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής & Βιοχηµείας για τον συντονισµό και τη συµµετοχή 
του Τοµέα ως συνεργαζόµενου φορέα στο ερευνητικό πρόγραµµα "Συσχέτιση περιβαλλοντικών 
παραγόντων κινδύνου µε τον καρκίνο του µαστού" σε συνεργασία µε το Τµήµα Επιστήµης Διαιτολογίας-
Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου και την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστηµίου Αθηνών. Στο πλαίσιο 
αυτής της συνεργασίας εκπονήθηκαν 2 Διπλωµατικές εργασίες φοιτητών της ΕΣΔΥ υπό την επίβλεψή µου 
(10 επιστηµονικές δηµοσιεύσεις)  

• 2006-2014. Υπεύθυνη του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής & Βιοχηµείας για τον συντονισµό και τη συµµετοχή 
του Τοµέα ως συνεργαζόµενου φορέα στο ερευνητικό πρόγραµµα "Αποτίµηση αντιλήψεων και στάσεων του 
γενικού πληθυσµού αναφορικά µε τους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου" σε συνεργασία µε την 
Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης και το Τµήµα Επιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου 
Πανεπιστηµίου. Στο πλαίσιο αυτής της συνεργασίας εκπονήθηκαν 5 Διπλωµατικές εργασίες φοιτητών της 
ΕΣΔΥ υπό την επίβλεψή µου (4 επιστηµονικές δηµοσιεύσεις)  

• 2007. Συµµετοχή στο πρόγραµµα “Επένδυση στην Υγεία” 
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• 2006-2007. Υπεύθυνη του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής & Βιοχηµείας για την οργάνωση και συµµετοχή του 
Τοµέα ως συνεργαζόµενου φορέα στο διεθνές πρόγραµµα INTERREG III-Επιστηµονική Υποστήριξη 
ΔΙΚΕΔΥ Κιλκίς µε αντικείµενο την Επιστηµονική Υποστήριξη και την συγγραφή κειµένων για την υγιεινή 
διατροφή, την παχυσαρκία και την φυσική άσκηση για τα Infokiosk 

• 8/2002 – 7/2004. Συµµετοχή στην επεξεργασία και δηµοσίευση των στοιχείων του ερευνητικού 
προγράµµατος "Διατροφική κατάσταση των Εφήβων" του Τµήµατος Επιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής του 
Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου (1 δηµοσίευση) 

• 9/2001 – 2/2003. Συµµετοχή στην επεξεργασία και δηµοσίευση των στοιχείων και της έρευνας "Μητρικός 
Θηλασµός στο λεκανοπέδιο Αττικής" του Τµήµατος Επιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου 
Πανεπιστηµίου (1 δηµοσίευση) 

• 1997-2000. Υπεύθυνη για τον συντονισµό, την υλοποίηση, την επεξεργασία και την δηµοσίευση στοιχείων 2 
µη χρηµατοδοτούµενων ερευνητικών εργασιών στο πλαίσιο των διπλωµατικών διατριβών των σπουδαστών 
της Σχολής µε αντικείµενο τις διατροφικές συνήθειες, γνώσεις, στάσεις και συµπεριφορές µαθητών και 
σπουδαστών ΤΕΙ  

• 11/1997 - 5/1999. Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραµµα FAIR - 97 - 3096 "Compatibility of the 
Household and Individual Nutrition Surveys in Europe and Disparities in Food Habits" 

• 9/1997 - 5/1999. Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό Ερευνητικό Πρόγραµµα συνεργασίας Ιατρικής και Κοινωνίας 
(ΕΠΙΚ) 

• 4/1997 - 6/1998. Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό πρόγραµµα COST Action 99 
• 1990-1998. Συµµετοχή στη σύνταξη προτάσεων για τη χρηµατοδότηση ερευνητικών προγραµµάτων, οι 
οποίες έχουν χρηµατοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση (EPET1, TELEMATICS, Public Health, INCO-
COPERNICUS, FAIR κλπ) σε συνεργασία µε διάφορους ελληνικούς και διεθνείς δηµόσιους (ΕΜΠ, 
Οικονοµικό Πανεπιστήµιο Αθηνών, διεθνείς οργανισµούς, Πανεπιστήµια και ερευνητικά ινστιτούτα της 
αλλοδαπής) και ιδιωτικούς φορείς. Στο πλαίσιο αυτών των δραστηριοτήτων συνεργάστηκα µε ελληνικούς και 
διεθνείς οργανισµούς (Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας, Οργανισµός Γεωργίας και Τροφίµων, Εθνική 
Στατιστική Υπηρεσία της Ελλάδας, Γραµµατεία Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και 
Θρησκευµάτων κλπ) 

• 9/1996 - 5/1997. Συµµετοχή στην υποβολή της αίτησης χρηµατοδότησης και στην υλοποίηση του 
Ευρωπαϊκού ερευνητικού προγράµµατος DAFNE II "Network for the pan-European Food Databank based 
on Household Budget Surveys" 

• 1/1993-12/1995. Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραµµα DAFNE I "Network for the pan-
European Food Databank based on Household Budget Surveys" 

• 5/1991-12/1993. Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό πρόγραµµα FLAIR Eurofoods-Enfant 
• 8/1990-12/1992. Συµµετοχή στο ερευνητικό - διακρατικό πρόγραµµα της ΕΟΚ ΕΠΕΤ/ΣΠΑ 14 YGIONO : 

"ίδρυση Εθνικού Κέντρου Διατροφής" (επιχορήγηση από τη Γενική Γραµµατεία Έρευνας Τεχνολογίας). 
• 10/1988 - 2/1994. Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραµµα EURONUT - SENECA "Nutrition and 

the Elderly" 
• 1989-1990. Συµµετοχή στην επεξεργασία στοιχείων σχετικών µε τη σύνθεση των παιδικών γαλάτων που 
κυκλοφορούσαν στην Ελλάδα  

• 1989-1990. Συµµετοχή στη συγκέντρωση στοιχείων από διάφορες Ευρωπαϊκές χώρες σχετικά µε τις 
συνιστώµενες ηµερήσιες διατροφικές παροχές (RDI's) και τις διατροφικές οδηγίες (1 δηµοσίευση) 

• 9/1988. Συµµετοχή στο ερευνητικό πρόγραµµα µε τίτλο "Διατροφή και Υγεία στην Τρίτη ηλικία" (ΚΕΣΥ). 
• 1/1987-1/1988. Συλλογή, επεξεργασία και δηµοσίευση πειραµατικών στοιχείων σχετικά µε τα 
οργανοληπτικά χαρακτηριστικά των αλλαντικών ζύµωσης 

17



8. 2. Ερευνητικά ενδιαφέροντα 
• Διερεύνηση των διατροφικών συνηθειών και της κατάστασης θρέψης ειδικών πληθυσµιακών οµάδων υγιών 
και ασθενών ατόµων (παιδιών, εφήβων, ηλικιωµένων, γυναικών) στην Ελλάδα και διεθνώς 

• Αξιολόγηση του ρόλου της διατροφής στη πρόληψη και διαχείριση των µη µεταδοτικών νοσηµάτων 
(παχυσαρκίας, διαβήτη, δυσλιπιδαιµιών, καρδιαγγειακών νοσηµάτων, καρκίνου, οστεοπόρωσης, κυστικής 
ίνωσης, στοµατικής υγείας, ψυχικής υγείας)  

• Διερεύνηση των διατροφικών γνώσεων, αντιλήψεων και πρακτικών του πληθυσµού 
• Διερεύνηση της σχέσης µεταξύ της διατροφής, της φυσικής δραστηριότητας και της ποιότητας ζωής σε 
υγιείς και πάσχοντες από χρόνια νοσήµατα 

• Παχυσαρκία και διαταραχές πρόσληψης τροφής στα παιδιά και στους εφήβους 
• Διερεύνηση της σχέσης µεταξύ της διατροφής, της φυσικής δραστηριότητας και της ψυχικής υγείας 
• Αξιολόγηση της σύστασης σώµατος σε σχέση µε τη διατροφή και τη φυσική δραστηριότητα 
• Βιώσιµη διατροφή 
• Διατροφική αξιολόγηση 
• Διαχρονική παρακολούθηση της Μεσογειακής διατροφής στον Ελληνικό πληθυσµό σε σχέση µε τις 
αντίστοιχες µεταβολές των δεικτών υγείας  

8. 3. Επιστηµονικές Συνεργασίες (2012-2024) 
• Τµήµα Επιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο,  
• Σχολή Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού, ΕΚΠΑ,  
• ΕΚΕΦΕ Δηµόκριτος 
• Κλινική Ρευµατολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Τµήµα Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας 

• Τµήµα Βιοχηµείας - Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, 
• Τµήµα Επιστηµών Διατροφής και Διαιτολογίας, Διεθνές Πανεπιστηµίου της Ελλάδος,  
• Τµήµα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, 
• WWF Ελλάς,  
• Ίδρυµα Μποδοσάκη,  
• ΜΚΟ Seeds for Humanity,  
• Διεθνές Ινστιτούτο Κύπρου για την Περιβαλλοντική και Δηµόσια Υγεία, Τεχνολογικό Πανεπιστήµιο Κύπρου, 
• ΕΛΣΤΑΤ,  
• Υπουργείο Υγείας-Δ/νση Δηµόσιας Υγείας,  
• Α΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Kλινική του ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. Αλεξάνδρα,  
• Νοσοκοµείο Παίδων Αγ. Σοφία,  
• Ελληνική Εταιρεία νόσου Alzheimer,  
• Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης 

9. Λοιπή επιστηµονική δραστηριότητα   

9.1. Συµµετοχή στη συγγραφή Σχεδίων Δράσης 
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• 7/2021-4/2022. Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής της Πρωτοβουλίας 1821-2021 για την Αναβάθµιση της 
Δηµόσιας Υγείας στην Ελλάδα µε προδιαγραφές 21ου αιώνα στην µετά τον Κορωνοϊό εποχή του Ιδρύµατος 
Μποδοσάκη, υπό την Αιγίδα της Προέδρου της Δηµοκρατίας και του Υπουργείου Υγείας 

• 7/2021-11/2021. Συν-συντονίστρια των Θεµατικών Οµάδων “Διατροφή, την Φυσική Δραστηριότητα και την 
Στοµατική Υγιεινή” και “Εκτίµηση αναγκών υγείας και παρακολούθηση της υγείας του πληθυσµού και των 
παραγόντων που την επηρεάζουν” στο πλαίσιο της Πρωτοβουλίας 1821-2021 για την Αναβάθµιση της 
Δηµόσιας Υγείας στην Ελλάδα µε προδιαγραφές 21ου αιώνα στην µετά τον Κορωνοϊό εποχή του Ιδρύµατος 
Μποδοσάκη 

• 7/2021-11/2021. Μέλος των Θεµατικών Οµάδων “Διατοµεακή Δηµόσια Υγεία και Διακυβέρνηση – Πολιτικές 
Δηµόσιας Υγείας και Υγεία σε όλες τις πολιτικές - θεσµικό πλαίσιο”, “Πρόληψη µη µεταδιδόµενων 
Νοσηµάτων & παραγόντων κινδύνου, προ-συµπτωµατικός έλεγχος, ατυχήµατα”, “Εκπαίδευση & 
Ανθρώπινο Δυναµικό”, “Μητρότητα, παιδιά, έφηβοι” και “Ενήλικες, υγεία της γυναίκας, τρίτη ηλικία” στο 
πλαίσιο της Πρωτοβουλίας 1821-2021 για την Αναβάθµιση της Δηµόσιας Υγείας στην Ελλάδα µε 
προδιαγραφές 21ου αιώνα στην µετά τον Κορωνοϊό εποχή του Ιδρύµατος Μποδοσάκη 

• 2018. Συντονίστρια της οµάδας επεξεργασίας του Άξονα για την Πληροφόρηση-Ενηµέρωση-Εκπαίδευση 
στο πλαίσιο της διαµόρφωσης Σχεδίου Δράσης για την Πολιτική Διατροφής από την Εθνική Επιτροπή 
Διατροφικής Πολιτικής  

• 2018. Μέλος της οµάδας επεξεργασίας του Άξονα για την Καταγραφή και τακτική παρακολούθηση των 
διατροφικών συνηθειών και της διατροφικής κατάστασης του ελληνικού πληθυσµού –Διεξαγωγή 
έρευνας  στο πλαίσιο της διαµόρφωσης Σχεδίου Δράσης για την Πολιτική Διατροφής από την Εθνική 
Επιτροπή Διατροφικής Πολιτικής 

• 2017. Μέλος της υπο-οµάδας εργασίας για τη διαµόρφωση του Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την 
Ανασύνθεση των τροφίµων στο πλαίσιο της Εθνικής Επιτροπής Διατροφικής Πολιτικής για την Ανασύνθεση 
Τροφίµων 

9.2.Μέλος Επιτροπών / Σύµβουλος 

• 12/2023-σήµερα. Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής της Οµάδας Εργασίας Επιδηµιολογίας και 
Πρόληψης της Αθηροσκλήρωσης, της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 

• 5/2023-10/2025. Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής έργου του  (Υπουργείο Ευθύνης και Φορέας 
Χρηµατοδότησης: Υπουργείο Υγείας, µέσω του Ταµείου Ανάκαµψης και Ανθεκτικότητας) 

• 2019-σήµερα. Μέλος του Focal Point της Food Safety Authority (EFSA) για την Ελλάδα 
• 2016-2024. Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Διατροφικής Πολιτικής του Υπουργείου Υγείας και των Υπο-
οµάδων Εργασίας για την Διαµόρφωση Σχεδίου Δράσης για την Ανασύσταση των Τροφίµων και για την 
Διατροφική Αγωγή 

• 2012-2015. Αναπληρώτρια Υπεύθυνος Έργου και µέλος της Οµάδας Συντονισµού και Υποστήριξης (ΟΣΥ) 
του έργου «Εκπόνηση του Στρατηγικού και Επιχειρησιακού Σχεδίου Ανάπτυξης  (ΣΕΣΑ) της ΕΣΔΥ για την 
περίοδο 2010-2015» 

• 2009-σήµερα. Σύµβουλος Υγείας του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης για την Πανελλήνια 
εκστρατεία Αγωγής Υγείας 

• 2006. Scientific Leader σε σεµινάριο του ΠΟΥ µε θέµα “Policy and Systems in the European Region”.  
Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας, Κοπεγχάγη 
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• 2002. Μέλος της Οµάδας Εργασίας για τη µελέτη των συµπληρωµάτων διατροφής. Χαροκόπειο 
Πανεπιστήµιο, Τµήµα Διαιτολογίας – Διατροφής 

• 2000-2001. Μέλος της οµάδας εργασίας για την οργάνωση Εθνικής Έρευνας Διατροφής. Χαροκόπειο 
Πανεπιστήµιο, Τµήµα Διαιτολογίας – Διατροφής 

• 1993. Σύµβουλος του Food and Agricultural Organization (FAO) για την αξιοποίηση των στοιχείων των 
διατροφικών ερευνών στην Ευρώπη 

• 1990-1992. Μέλος της επιτροπής επεξεργασίας και συγγραφής έκθεσης-πρότασης προς το Στατιστικό 
Γραφείο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (EUROSTAT) µε θέµα: “Improvement and harmonization of food data 
in Household Budget Surveys in countries of the European Community” In: the Proposal to the Statistical 
Office of the European Community (Eurostat) 

9.3. Μέλος Επιτροπών Διεθνών - Εθνικών Συνεδρίων 

• 12/2024. Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής στο Πανελλήνιο Συνέδριο για τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές 
της Υγείας 2024 µε τίτλο «Καθολική κάλυψη στην υγεία – Από τη ρητορική στην υλοποίηση» 

• 10/2024. Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής στο συνέδριο µε τίτλο «Αντιµετώπιση της Επιδηµίας της 
Παχυσαρκίας - Συνέδριο 2024».  

• 5/2024. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ηµερίδας µε θέµα «Βιολογικά τρόφιµα. Η περιβαλλοντική 
διάσταση της ασφάλειας και της υγιεινής των τροφίµων ως σύστοιχο αντικείµενο της Δηµόσιας Υγείας». 

• 12/2023. Μέλος της Τιµητικής Επιστηµονικής Επιτροπής του Πανελληνίου Συνεδρίου για τα Οικονοµικά και 
τις Πολιτικές της Υγείας 2022, µε τίτλο «40 ΧΡΟΝΙΑ ΕΣΥ - Συνεργατικές λύσεις για ένα βιώσιµο Σύστηµα 
Υγείας». 

• 12/2023. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ηµερίδας µε θέµα «Όταν τα ελαιοκοµικά προϊόντα 
συναντούν την υγεία» 

• 9/2023. Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής του 16th International Conference on Meteorology, 
Climatology and Atmospheric Physics –COMECAP 2023 

• 12/2022. Μέλος της Τιµητικής Επιστηµονικής Επιτροπής του Πανελληνίου Συνεδρίου για τα Οικονοµικά και 
τις Πολιτικές της Υγείας 2022, µε τίτλο «Βιωσιµότητα και Ανθεκτικότητα: Διασφαλίζοντας το µέλλον των 
συστηµάτων υγείας» 

• 12/2021. Μέλος της Τιµητικής Επιστηµονικής Επιτροπής του Πανελληνίου Συνεδρίου για τα Οικονοµικά και 
τις Πολιτικές της Υγείας 2021, µε τίτλο «Πανδηµία COVID-19: Η επόµενη ηµέρα» 

• 12/2020. Μέλος της Τιµητικής Επιστηµονικής Επιτροπής του Πανελληνίου Συνεδρίου για τα Οικονοµικά και 
τις Πολιτικές της Υγείας 2020, µε τίτλο «Δηµόσια Υγεία & Πολιτική Οικονοµία της πανδηµίας COVID-19 

• 12/2019. Μέλος της Τιµητικής Επιστηµονικής Επιτροπής  Υποστήριξης του Πανελληνίου Συνεδρίου για τα 
Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας 2019 

• 2018. Μέλος της Επιτροπής Κρίσης Εργασιών του 12ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και 
Υπηρεσιών Υγείας 

• 2018. Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής Προγράµµατος του 12ου Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας 
και Υπηρεσιών Υγείας 

• 2016. Μέλος της Επιτροπής Κρίσης Εργασιών του 11ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και 
Υπηρεσιών Υγείας 

• 2014. Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής του 10ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και 
Υπηρεσιών Υγείας 
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• 2012. Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και 
Υπηρεσιών Υγείας 

• 2010. Μέλος της Επιτροπής του Επιστηµονικού Προσωπικού της ΕΣΔΥ στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 

• 2008. Μέλος της Επιτροπής του Επιστηµονικού Προσωπικού της ΕΣΔΥ στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 

• 2006. Μέλος της Επιτροπής του Επιστηµονικού Προσωπικού της ΕΣΔΥ στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 

• 2002. Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής του 2nd Congress of the European Chapter of the American 
College of Nutrition  

• 1998. Γραµµατέας της Οργανωτικής Επιτροπής για το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 
Επιστηµόνων Τεχνολόγων Τροφίµων - 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Διατροφής και 
Τροφίµων. Θεσσαλονίκη 

9.4.Προσκεκληµένη Οµιλήτρια / Πρόεδρος σε Συνέδρια - Συµπόσια - Ηµερίδες 

9.4.1 Προσκεκληµένη Οµιλήτρια 

• 11/2024. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα: «» στο Συνέδριο «ΕΥΕΞΙΑ. Αθλητισµός, διατροφή και ψυχική 
υγεία». 

• 10/2024. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Πολιτικές για την πρόληψη και αντιµετώπιση της Παχυσαρκίας» 
στο 1ο Συνέδριο «Αντιµετώπιση της Επιδηµίας της Παχυσαρκίας - Συνέδριο 2024» 

• 5/2024. Εισήγηση µε θέµα: «Πολιτικές Δηµόσιας Υγείας για την προώθηση της βιώσιµης διατροφής». 
Ηµερίδα µε τίτλο «Βιολογικά τρόφιµα. Η περιβαλλοντική διάσταση της ασφάλειας και της υγιεινής των 
τροφίµων ως σύστοιχο αντικείµενο της Δηµόσιας Υγείας». 

• 12/2023. Εισήγηση µε θέµα «Το ελαιόλαδο στην υγεία των παιδιών». Ηµερίδα µε θέµα «Όταν τα 
ελαιοκοµικά προϊόντα συναντούν την υγεία».  

• 12/2023. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Vegan διατροφή σε παιδιά και εφήβους: υπάρχουν περιορισµοί;» 
σε στρογγυλό τραπέζι µε αντικείµενο «Ανερχόµενα θέµατα στη διατροφική υποστήριξη νέων» στο πλαίσιο 
του 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου Διατροφής και Διαιτολογίας 

• 10/2023. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Χρήση συµπληρωµάτων και αναβολικών» σε στρογγυλό τραπέζι 
µε αντικείµενο «Σωµατική Άσκηση και οφέλη/περιορισµοί» στο πλαίσιο του 16ου State of the Art, Συνέδριο 
Εφηβικής Υγείας/ Ιατρικής.  

• 7/2023. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Διατροφή και Οικολογία» στο 2ο Summer School µε θέµα “EGO vs 
ECO” Οικολογική συνείδηση σε εφήβους/νέους 

• 6/2023. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Καταλληλότητα της χορτοφαγικής και vegan διατροφής για τα 
παιδιά και τους εφήβους» στο πλαίσιο του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου Πρωτοβάθµιας Παιδιατρικής 
Φροντίδας 

• 3/2023. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Προβληµατισµοί σχετικά µε την κατανάλωση light προϊόντων» στο 

στρογγυλό τραπέζι µε θέµα «Μύθοι και αλήθειες για την διατροφή» στο πλαίσιο του 1ου Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής 
• 11/2022. Οµιλία µε θέµα «Μητρικός Θηλασµός: Ένας βασικός στόχος της Δηµόσιας Υγείας» στο πλαίσιο 
της Ηµερίδας για τον Μητρικό Θηλασµό, υπό την οργάνωση του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού και του 
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Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής µε αντικείµενο  «Θηλασµός και 
Υγεία: Στόχος Δηµόσιας Υγείας» 

• 10/2022. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Διατροφή και Παχυσαρκία» στο στρογγυλό τραπέζι µε 
αντικείµενο «Παχυσαρκία» στο πλαίσιο του 7ου Πανελλήνιου Επιστηµονικού Συµποσίου της Ελληνικής 
Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας 

• 10/2022. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Δυσθρεψία: ένα νόµισµα µε δύο όψεις» στο στρογγυλό τραπέζι 
µε αντικείµενο «Δυσθρεψία» στο πλαίσιο των Πανελλήνιων Εκπαιδευτικών Ηµερίδων Πρωτοβάθµιας 
Φροντίδας Υγείας «Γ. Παπαδάκης» µε τίτλο «Η Διατροφή στην Πρόληψη και Αντιµετώπιση του Σακχαρώδη 
Διαβήτη των παραγόντων Καρδιαγγειακού κινδύνου και των Μεταβολικών Νοσηµάτων» 

• 9/2022. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Αρχές βιώσιµης διατροφής και δυνατότητα υιοθέτησης από 
ασθενείς µε χρόνια νοσήµατα» στο Συµπόσιο «Ποιότητα Ζωής: Διατροφή, Ανοσοδιατροφή και Αυτοάνοσα 
Νοσήµατα» στο πλαίσιο του 4ου Πανελλήνιου Πολυθεµατικού Συνεδρίου Αυτοάνοσων Παθήσεων, 
Ρευµατολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. 

• 4/2022. Προσκεκληµένη οµιλία σε συνεδρία µε θέµα «Παθογένεια της παχυσαρκίας, συννοσηρότητες & 
επιπλοκές: Ανάγκη για διεπιστηµονική προσέγγιση» στο πλαίσιο του Summit για την Καταπολέµηση της 
Παχυσαρκίας που οργανώνεται από την Συµµαχία για την καταπολέµηση της Παχυσαρκίας 

• 3/2022. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Η διατροφή, η υγιής διαβίωση και η εκπαίδευση αποτελούν 
κρίσιµα σηµεία για την πρόληψη της παχυσαρκίας» σε Ηµερίδα της Διαρκούς Επιτροπής Κοινωνικών 
Υποθέσεων της Βουλής των Ελλήνων µε θέµα «Από την Παιδική Παχυσαρκία στην Επιδηµία της 
Παχυσαρκίας» 

• 3/2022. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Διατροφή και Παχυσαρκία» στο Forum για τα Οικονοµικά και τις 
Πολιτικές Υγείας µε θέµα Παχυσαρκία: δηµόσιος κίνδυνος για την υγεία. 

• 2/2022. Παρουσίαση του Πρακτικού Διατροφικού οδηγού µε θέµα «Αλλάζοντας τις διατροφικές µας 
συνήθειες: από τα ζωικά προϊόντα στα φυτικά προϊόντα σε συνεργασία µε την WWF Ελλάς στο πλαίσιο του 
ευρωπαϊκού προγράµµατος DEAR «Eat 4 Change - Mobilizing youth for sustainable diets» σε ενηµερωτική 
εκδήλωση της WWF Ελλάς. 

• 12/2020. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα “Ο ρόλος της διατροφής και της φυσικής δραστηριότητας την 
περίοδο της πανδηµίας” σε Προσυνεδριακό Φροντιστήριο µε αντικείµενο “Δηµόσια Υγεία: η προτεραιότητα 
στην πανδηµία” µε θέµα “Ο ρόλος της διατροφής και της φυσικής δραστηριότητας την περίοδο της 
πανδηµίας”, στο πλαίσιο του Πανελληνίου Συνεδρίου για τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές Υγείας. 

• 2/2020. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Διατροφή και νεανικός διαβήτης» σε Ηµερίδα της Διαρκούς 
Επιτροπής Κοινωνικών Υποθέσεων της Βουλής των Ελλήνων µε θέµα «Νεανικός Διαβήτης» 

• 12/2019. Συµµετοχή στο Panel Συνεδρίας - Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα Σχεδιασµός και Εφαρµογή ενός 
σύγχρονου Εθνικού Σχεδίου Δράσης για το Διαβήτη: Προαπαιτούµενα και επόµενα βήµατα στο πλαίσιο του 
Πανελληνίου Συνεδρίου για τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας 2019 µε θέµα “Η Προτεραιοποίηση 
των επιλογών στην Υγεία και την Ιατρική Περίθαλψη” 

• 12/2018. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα “Προοπτικές Ανάπτυξης της Διατροφής στην Ελλάδα” στο πλαίσιο 
Εργαστηρίου µε αντικείµενο “Προοπτικές Ανάπτυξης της Δηµόσιας Υγείας στην Ελλάδα”. 14ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας 

• 2018. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Βιώσιµη Διατροφή» σε στρογγυλό τραπέζι µε αντικείµενο 
«Παχυσαρκία». 3ο Πανελλήνιο Επιστηµονικό Συµπόσιο µε θέµα «Ενδοκρινολογικά προβλήµατα του 
Παιδιού και του Εφήβου» 

• 2018. Προσκεκληµένη οµιλία µε θέµα «Βιώσιµες Δίαιτες για τον άνθρωπο και τον πλανήτη µας» στο πλαίσιο 
της επιστηµονικής εκδήλωσης «Ηµέρες Υγείας 2018» 
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• 2018. Οµιλία µε θέµα «Βιώσιµη Διατροφή για τον άνθρωπο και το περιβάλλον» σε στρογγυλό τραπέζι µε 
αντικείµενο «Ενιαία Υγεία: Τρέφοντας το Μέλλον. Ανάγκες και προκλήσεις». 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 

• 2016. Οµιλία µε θέµα “ Παιδική Διατροφή & Παχυσαρκία – Σχολικά Κυλικεία” σε Στρογγυλό Τραπέζι µε 
αντικείµενο “Διατροφικοί / Χηµικοί Κίνδυνοι και Ασφάλεια” που οργανώθηκε στο πλαίσιο του 11ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 

• 2001. Οµιλία µε θέµα “Ελληνική Μεσογειακή Διατροφή” στο πλαίσιο της 2ης Γεωργικής Έκθεσης Λάρισας 

9.4.2. Προεδρείο Συνεδρίων - Συµποσίων - Ηµερίδων 

• 12/2023. Προεδρείο Συνεδρίας µε θέµα «Η οικονοµική βιωσιµότητα του Εθνικού Συστήµατος Υγείας - 
Προκλήσεις και Προοπτικές» στο πλαίσιο του Πανελληνίου Συνεδρίου για τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές 
της Υγείας 2023, µε τίτλο «40 ΧΡΟΝΙΑ ΕΣΥ - Συνεργατικές λύσεις για ένα βιώσιµο Σύστηµα Υγείας» 

• 12/2023. Προεδρείο συνεδριών στην Ηµερίδα µε θέµα «Όταν τα ελαιοκοµικά προϊόντα συναντούν την 
υγεία» 

• 6/2023. Συντονισµός Συνεδρίας µε θέµα «Καταλληλότητα της χορτοφαγικής και vegan διατροφής για τα 
παιδιά και τους εφήβους» στο πλαίσιο του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου Πρωτοβάθµιας Παιδιατρικής 
Φροντίδας 

• 3/2023. Προεδρείο Συνεδρίας στο στρογγυλό τραπέζι µε θέµα «Μύθοι και αλήθειες για την διατροφή» στο 

πλαίσιο του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής  
• 12/2022. Προεδρείο συνεδρίας  µε θέµα «Η παχυσαρκία ως απειλή για τη Δηµόσια Υγεία: η αναγκαιότητα 
παρεµβάσεων στην κοινότητα» στο πλαίσιο του Πανελληνίου Συνεδρίου για τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές 
της Υγείας 2022, µε τίτλο «Βιωσιµότητα και Ανθεκτικότητα: Διασφαλίζοντας το µέλλον των συστηµάτων 
υγείας» 

• 11/2022. Μέλος Προεδρείου συνεδρίας µε τίτλο: Η θηλάζουσα στην οικογένεια και στην κοινότητα» στο 
πλαίσιο της Ηµερίδας για τον Μητρικό Θηλασµό υπό την οργάνωση του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού και 
του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής µε αντικείµενο  «Θηλασµός 
και Υγεία: Στόχος Δηµόσιας Υγείας» 

• 9/2022. Μέλος Προεδρείου συνεδρίας µε τίτλο «Voices of Immigrant Women» στο πλαίσιο του τελικού 
Συνεδρίου του ερευνητικού προγράµµατος µε αντικείµενο «Migration from a gender perspective: Female 
migrants towards social inclusion?» 

• 12/2021. Μέλος Προεδρείου σε Συνεδρία µε θέµα «ΠΡΟΣ ΕΝΑΝ ΟΔΙΚΟ ΧΑΡΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ» στο πλαίσιο του Πανελληνίου Συνεδρίου για τα Οικονοµικά και τις 
Πολιτικές της Υγείας 2021, µε τίτλο «Πανδηµία COVID-19: Η επόµενη ηµέρα» 

• 12/2021. Προεδρείο διάλεξης µε θέµα «Η σχέση COVID και µεταβολισµού. Οι επιπτώσεις του COVID στη 
δηµόσια υγεία». 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας. 

• 2018. Μέλος Προεδρείου σε Διάλεξη µε θέµα “Η Δηµογραφική γήρανση και η υγεία του ελληνικού 
Πληθυσµού”. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας. 

• 2016. Μέλος Προεδρείου Συνεδρίας µε θέµα "Παχυσαρκία ενηλίκων: Κοινωνικό πρόβληµα ή Ιατρική 
πρόκληση;" στο πλαίσιο του 12ου Πανελληνίου Συνεδρίου για τη Διοίκηση, τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές 
της Υγείας. Αθήνα 

• 2015. Μέλος του Προεδρείου Συνεδρίας µε θέµα ¨Ασφάλεια Τροφίµων" στο πλαίσιο Επιστηµονικής 
Ηµερίδας µε τίτλο “Πόσο Ασφαλής είναι η τροφή σου;” Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας 
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• 2014. Μέλος Προεδρείου Συνεδρίας προφορικών ανακοινώσεων κατά το 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 

• 2012. Μέλος Προεδρείου συνεδρίας προφορικών ανακοινώσεων κατά το 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας 
Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 

• 2006. Μέλος Προεδρείου συνεδρίας προφορικών ανακοινώσεων κατά το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας 
Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 

• 1998. Μέλος Προεδρείου συνεδρίας προφορικών ανακοινώσεων κατά το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 
Ελληνικής Εταιρείας Επιστηµόνων Τεχνολόγων Τροφίµων - 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής 
Εταιρείας Διατροφής και Τροφίµων. Θεσσαλονίκη 

• 1998. Μέλος Προεδρείου συνεδρίας προφορικών ανακοινώσεων κατά το 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας 
Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 

9.5.Μέλος Συντακτικών Επιτροπών - Κριτής σε Διεθνή Περιοδικά 

9.5.1.Μέλος Συντακτικών Επιτροπών και Επιτροπών Κρίσεων για βραβεία Διεθνών 
Περιοδικών 

• 6/2022-σήµερα. Μέλος του Topical Advisory Panel του επιστηµονικού περιοδικού MDPI Nutrients 
• 6/2022-8/2022. Μέλος της επιτροπής κρίσης για το βραβείο καλύτερης εργασίας 2021 του επιστηµονικού 
περιοδικού Children 

• 2021-σήµερα. Review Editor στο περιοδικό Frontiers Public Health Education and Promotion. 
• 2020-σήµερα. Μέλος του Editorial Board στο διεθνές επιστηµονικό περιοδικό MDPI Children 

9.5.2. Επιστηµονικός Κριτής (Reviewer) σε Διεθνή Περιοδικά 

1.   Biosensors

2.   BMJ Nutrition, Prevention & Health

3.   Children

4.   Current Developments in Nutrition

5.   Frontiers in Public Health

6.   F1000 Research

7.   Health Education Research

8.   International Journal of Adolescent Medicine and Health (IJAMH)

9.   International Journal of Environmental Research and Public Health

10.  Journal of Cancer and Tumor International

11.  Journal of Nutrition and Metabolism 

12.  Metabolites

13.  Nutrients

14.  Nutrition 

15.  Nutrition and Cancer

16.  Obesities 

17.  OBM Integrative and Complementary Medicine
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18.  PLOS Global Public Health

19.  Scientific Reports

20.  Sustainability 


9.5.3. Guest Editor Special Issues διεθνών περιοδικών 

• 2023. Guest Co-editor στην Special Collection του διεθνούς περιοδικού BMC Nutrition Journal µε θέµα 
«Climate-friendly diet for healthier planet» του εκδοτικού οίκου Springer Nature 

• 2023. Guest Co-editor στο Special Issue του διεθνούς περιοδικού Children µε θέµα «Lifestyle Medicine for 
children and adolescents» του εκδοτικού οίκου MDPI 

• 2021-2022. Guest Co-editor στο Special Issue του διεθνούς περιοδικού Children µε θέµα «Body Image, 
Weight Pressure and Disordered Eating Behaviors among Children and Adolescents» του εκδοτικού οίκου 
MDPI 

• 2021-2022. Guest Co-editor στο Special Issue του διεθνούς περιοδικού Children µε θέµα «Nutrition in 
Pediatric Patients and Vulnerable Populations: Updates and Advances» του εκδοτικού οίκου MDPI 

• 2020-2021. Guest Editor στο Special Issue του διεθνούς περιοδικού Children µε θέµα «Childhood 
Malnutrition» του εκδοτικού οίκου MDPI 

10.Διοικητικό έργο 

• 10/2024. Μέλος γνωµοδοτικού οργάνου «Επιτροπή διενέργειας και αξιολόγησης προσφορών» του 
διαγωνισµού µε αντικείµενο την «Προµήθεια Ερευνητικού Εργαστηριακού και Εκπαιδευτικού Εξοπλισµού» 
στο πλαίσιο του έργου µε τίτλο «ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ» 

• 10/2024. Μέλος  Τριµελούς «Επιτροπής παρακολούθησης και παραλαβής» του αντικειµένου της σύµβασης/
συµφωνητικού η οποία θα προκύψει από τη διαγωνιστική διαδικασία µε αντικείµενο την «Προµήθεια 
Ερευνητικού Εργαστηριακού και Εκπαιδευτικού Εξοπλισµού» στο πλαίσιο του έργου µε τίτλο «ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ 
ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ» 

• 6/2024. Μέλος της επιτροπής ενστάσεων της διαγωνιστικής διαδικασίας, στο πλαίσιο του έργου µε τίτλο 
«Διάγνωση ΗIV-1 λοίµωξης και Εργαστηριακή παρακολούθηση των ατόµων που ζουν µε τον ιό HIV -1, 
καθώς και την εύρυθµη λειτουργία του Εθνικού Κέντρου Αναφοράς AIDS Νοτίου Ελλάδος στο πλαίσιο 
αποτελεσµατικής προστασίας της δηµόσιας υγείας 2023-2025» (κωδικός έργου 81272). 

• 4/2024. Αναπληρώτρια Κοσµήτορας της Σχολής Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 
• 1-10/2024. Αναπληρωµατικό µέλος Επιτροπής Αξιολόγησης για προσκλήσεις εκδήλωσης ενδιαφέροντος 
προσωπικού στο πλαίσιο του έργου Εργαστηριακά Πρωτόκολλα Διάγνωσης παρασίτων και παθογόνων 
που µεταδίδονται µε διαβιβαστές 

• 1-4/2024. Αρµόδια για τη διενέργεια Ένορκης Διοικητικής Εξέτασης στο Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής 
• 7/2023. Επιστηµονικά Υπεύθυνη της Μονάδας Διατροφής, Φυσικής Δραστηριότητας και Ποιότητας Ζωής, 
του Εργαστηρίου Επιδηµιολογίας, Προσδιοριστών Υγείας και Ευεξίας, Τµήµα Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας, 
Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής 

• 9/2022-σήµερα. Μέλος της Συγκλήτου του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 
• 9/2022-σήµερα. Προσωρινή Πρόεδρος Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας, Σχολή Δηµόσιας Υγείας, 
Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής 
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• 9/2022-σήµερα. Μέλος της προσωρινής Συνέλευσης του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας 
• 2022 & 2023. Διαχειρίστρια του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας για τη διενέργεια εκλογών Διευθυντών 
Εργαστηρίων του Τµήµατος 

• 11-12/2022. Μέλος της Ειδικής Τριµελούς Επιτροπής εξέτασης της αίτησης Απονοµής τίτλου Οµότιµου 
Καθηγητή ΠΑΔΑ στον αφυπηρετήσαντα Καθηγητή του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας κ. Α. 
Βατόπουλου 

• 9-10/2022. Αρµόδια για τη διενέργεια Προκαταρκτικής Εξέτασης στο Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής 
• 2022-2023. Αναπληρωµατικό µέλος επιτροπής κρίσης για την µετατροπή προσωποπαγούς θέσης 
Καθηγητών Α’ Βαθµίδας σε οργανική, της Σχολής Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 

• 2020-σήµερα. Μέλος επιτροπών για την έγκριση αιτήσεων διενέργειας 7 διδακτορικών διατριβών στο 
Τµήµα Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του ΠΑΔΑ 

• 2019-σήµερα. Διευθύντρια του ΠΜΣ Δηµόσια Υγεία του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του 
Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής, σύµφωνα µε απόφαση της Συνέλευσης του Τµήµατος 

• 2020- 021. Μέλος του Διοικητικού Συµβουλίου του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου 
Δυτικής Αττικής 

• 9/2020-8/2021. Διευθύντρια του Τοµέα Επιδηµιολογίας, Πρόληψης και Ποιότητας Ζωής του Τµήµατος 
Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 

• 2020-σήµερα. Μέλος της Οµάδας Επικοινωνίας του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του 
Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 

• 2019-2021 & 2022-σήµερα. Μέλος της Κοσµητείας της Σχολής Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου 
Δυτικής Αττικής 

• 5/2019-8/2022. Μέλος της Συνέλευσης του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου 
Δυτικής Αττικής 

• 2019. Μέλος της εφορευτικής επιτροπής για την εκλογή Κοσµήτορα της Σχολής Δηµόσιας Υγείας του 
Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 

• Μάιος 2018-2019. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής Ερευνητικής Δεοντολογίας της ΕΣΔΥ 
• Απρίλιος 2018-2019. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής για τον Ειδικό Λογαριασµό Κονδυλίων Έρευνας της 
ΕΣΔΥ 

• Ιανουάριος-Μάρτιος 2018. Αναπληρωµατικό Μέλος της Επιτροπής για τον Ειδικό Λογαριασµό Κονδυλίων 
Έρευνας της ΕΣΔΥ 

• 2017-2019. Μέλος της Γενικής Συνέλευσης της ΕΣΔΥ 
• 2015-2019. Διευθύντρια του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ µε τα καθήκοντα και τις 
υποχρεώσεις του Καθηγητή του Τοµέα. Λόγω της παραµονής του Τοµέα χωρίς Καθηγητή από το 2000 έως 
σήµερα µε µικρά διαλείµµατα η κ. Βασιλάκου είχε την ουσιαστική ευθύνη όλων των θεµάτων του Τοµέα 
Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας επί σειρά ετών και πριν την ανάληψη των καθηκόντων της 
Διευθύντριας του Τοµέα. 

• 2015-2019. Αναπληρώτρια Διευθύντρια Σπουδών του ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ σύµφωνα µε 
απόφαση του Συλλόγου Καθηγητών της ΕΣΔΥ   

• 2015-2019. Μέλος της Επιτροπής Σπουδών του ΠΜΣ Δηµόσιας Υγείας της ΕΣΔΥ 
• 2015-2017. Συµµετοχή στο Σύλλογο Καθηγητών της ΕΣΔΥ ως Διευθύντρια του Τοµέα Υγιεινής της 
Διατροφής & Βιοχηµείας της Σχολής 

• 2015. Τακτικό µέλος της επιτροπής διενέργειας και αξιολόγησης των αποτελεσµάτων των διαγωνισµών και 
των διαδικασιών διαπραγµάτευσης για την προµήθεια ειδών, την παροχή υπηρεσιών και την εκτέλεση 
εργασιών που βαρύνουν τις πιστώσεις του τακτικού προϋπολογισµού 
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• 2014-2019. Επιστηµονικός Συντονισµός του έργου του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της 
ΕΣΔΥ 

• 2012-2015. Αναπληρώτρια Υπεύθυνος Έργου και µέλος της Οµάδας Συντονισµού και Υποστήριξης (ΟΣΥ) 
του έργου «Εκπόνηση του Στρατηγικού και Επιχειρησιακού Σχεδίου Ανάπτυξης  (ΣΕΣΑ) της ΕΣΔΥ για την 
περίοδο 2010-2015» 

• 2012-σήµερα. Διοίκηση και οικονοµική διαχείριση κονδυλίων προγραµµάτων για τον υλικοτεχνικό 
εξοπλισµό και τη δηµιουργία βιβλιοθήκης του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ 

• 2014. Τακτικό Μέλος της επιτροπής παρακολούθησης και παραλαβής πάσης φύσεως ειδών, παροχής 
υπηρεσιών και εκτέλεσης εργασιών που βαρύνουν τις πιστώσεις του τακτικού προϋπολογισµού 

• 2012-2013. Μέλος της Επιτροπής Παραλαβής στο πλαίσιο της Πράξης «ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ: 
Παρέµβαση στο κέντρο της Αθήνας µε Προσανατολισµό στην Πρόληψη Λοιµωδών Νοσηµάτων και 
Σηµαντικών Παραγόντων Κινδύνου στο Πλαίσιο των Υπηρεσιών ΠΦΥ» 

• 2012. Αναπληρωµατικό Μέλος της επιτροπής διενέργειας ανοικτού διεθνή διαγωνισµού µε τίτλο 
«Πρόγραµµα για τον Έλεγχο της Καπνιστικής Συνήθειας στην Ελλάδα: Ενέργειες εξωτερικού συµβούλου» 

• 2012. Τακτικό µέλος Επιτροπής Αξιολόγησης Ενστάσεων για την ΕΣΔΥ και τον ΕΛΚΕ 
• 2011. Αναπληρωµατικό µέλος της Επιτροπής για την ποιοτική και ποσοτική παραλαβή διαφόρων ειδών και 
την διαπίστωση της καλής εκτέλεσης και παραλαβής εργασιών που βαρύνουν τις πιστώσεις του ΠΔΕ, του 
ΕΚΛ και κάθε άλλου ΚΑΕ, προγράµµατος ή δράσης 

• 2010. Εκλεγµένο αναπληρωµατικό µέλος της Επιτροπής ΕΛΚΕ-ΕΣΔΥ 
• 2008-2012. Οικονοµική διαχείριση όλων των Διετών ΠΜΣ Αθηνών, Νοτίου και Βορείου Ελλάδος 
• 2005-2012. Δηµιουργία Βιβλιοθήκης Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ 
• 2005-2009. Εκλεγµένο µέλος του Διοικητικού Συµβουλίου του Συλλόγου ΔΕΠ της ΕΣΔΥ 
• 2004-2009. Επιστηµονικός Συντονισµός του έργου του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της 
ΕΣΔΥ 

• 2004-2009. Διοίκηση και οικονοµική διαχείριση κονδυλίων προγραµµάτων για τον υλικοτεχνικό εξοπλισµό 
και τη δηµιουργία βιβλιοθήκης του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ 

• 1990-1998. Συµµετοχή στη σύνταξη προτάσεων για τη χρηµατοδότηση ερευνητικών προγραµµάτων από 
την Ευρωπαϊκή Ένωση (DAFNE II, EPET1, TELEMATICS, Public Health, INCO-COPERNICUS, FAIR κλπ) 
σε συνεργασία µε διάφορους ελληνικούς και διεθνείς δηµόσιους (ΕΜΠ, Οικονοµικό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 
διεθνείς οργανισµούς, Πανεπιστήµια και ερευνητικά ινστιτούτα της αλλοδαπής) και ιδιωτικούς φορείς. Στο 
πλαίσιο αυτών των δραστηριοτήτων συνεργάστηκα µε ελληνικούς και διεθνείς οργανισµούς (Παγκόσµιος 
Οργανισµός Υγείας, Οργανισµός Γεωργίας και Τροφίµων, Εθνική Στατιστική Υπηρεσία της Ελλάδας, 
Γραµµατεία Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και Θρησκευµάτων κλπ) 

• 1990-1992. Συµµετοχή στην καταγραφή και περιγραφή των δραστηριοτήτων των Εθνικών Κέντρων και 
Κέντρων Αναφοράς σε συνεργασία µε τη Διεύθυνση Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας του Υπουργείου 
Υγείας και Πρόνοιας. 

• 1990. Υπεύθυνη για τη συγκέντρωση και καταγραφή του εκπαιδευτικού υλικού της Εδρας Διατροφής και 
Βιοχηµείας. 

10.1. Μέλος Εκλεκτορικών Μελών ΔΕΠ ΑΕΙ της Ηµεδαπής (Κωδικός ΑΠΕΛΛΑ: 28305) 

• 2021-2022. Μέλος 3 εισηγητικών επιτροπών για την εκλογή µελών ΔΕΠ στα Τµήµατα Επιστηµών 
Διατροφής & Διαιτολογίας του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστηµίου (1), Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και 
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Αθλητισµού του ΕΚΠΑ (1) και Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής (1). 
• 2020-σήµερα. Τακτικό µέλος 12 εκλεκτορικών µελών ΔΕΠ των Τµηµάτων Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας του 
Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής (5), Οικονοµίας & Βιώσιµης Ανάπτυξης του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου 
(1), Επιστηµών Διατροφής & Διαιτολογίας (1) και Μαιευτικής (1) του Διεθνούς Πανεπιστηµίου Ελλάδος, 
Επιστηµών Διατροφής & Διαιτολογίας του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστηµίου (1), Επιστήµης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισµού του ΕΚΠΑ (1), Διαιτολογίας & Διατροφής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (1) και 
Επιστήµης Διατροφής και Διαιτολογίας του Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου (1). 

• 2020-σήµερα. Αναπληρωµατικό µέλος 17 εκλεκτορικών µελών ΔΕΠ των Τµηµάτων Πολιτικών Δηµόσιας 
Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής (1), Επιστήµης Τροφίµων & Διατροφής του Ανθρώπου του 
Γεωπονικού Πανεπιστηµίου (1), Δηµόσιας και Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής (1), 
Επιστήµης & Τεχνολογίας Τροφίµων του Πανεπιστηµίου Πατρών (1), Επιστήµης Διαιτολογίας - Διατροφής 
του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου (2), Επιστηµών Διατροφής & Διαιτολογίας του Διεθνούς Πανεπιστηµίου 
Ελλάδος (3), Διαιτολογίας & Διατροφής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (1), Επιστήµης & Τεχνολογίας 
Τροφίµων του Διεθνούς Πανεπιστηµίου Ελλάδος (3) και Μαιευτικής του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής (1). 

Μέλος Εκλεκτορικών Μελών ΔΕΠ ΑΕΙ της Ηµεδαπής (Κωδικός ΑΠΕΛΛΑ: 28305) 

Α/Α Κωδικός θέσης Φορέας Τµήµα/
Ινστιτούτο Βαθµίδα Γνωστικό 

αντικείµενο Θέση

1 APP13581 (2020) Χαροκόπε ιο 
Πανεπιστήµιο

Οικονοµίας & 
Β ι ώ σ ι µ η ς 
Ανάπτυξης

Αναπληρωτής 
Καθηγητής

Διατροφική 
Συµπεριφορά & 
Υγεία

Εκλέκτορας

2 APP16400 
(2020-2023)

Πανεπιστήµιο 
Πατρών

Επιστήµης & 
Τεχνολογ ίας 
Τροφίµων

Επ ί κ ο υ ρ ο ς 
Καθηγητής

Διατροφή µε 
έµφαση στη 
σχέση µεταξύ 
Διατροφής & 
Υγείας

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

3 APP17126 
(2020-2021)

Γ ε ω π ο ν ι κ ό 
Πανεπιστήµιο 
Αθηνών

Ε π ι σ τ ή µ η ς 
Τροφίµων & 
Διατροφής του 
ανθρώπου

Επ ί κ ο υ ρ ο ς 
Καθηγητής

Επιδηµιολογία 
της Διατροφής 
& Δηµόσια 
Υγεία

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

4 APP17766 
(2020-2021)

Πανεπιστήµιο 
Δ υ τ ι κ ή ς 
Αττικής

Π ο λ ι τ ι κ ώ ν 
Δ η µ ό σ ι α ς 
Υγείας

Ε π ί κ ο υ ρ ο ς 
Καθηγητής

Επιδηµιολογία 
µε έµφαση στη 
Μεθοδολογία 
της Έρευνας

Εκλέκτορας

5 APP17769 
(2020-2021)

Πανεπιστήµιο 
Δ υ τ ι κ ή ς 
Αττικής

Π ο λ ι τ ι κ ώ ν 
Δ η µ ό σ ι α ς 
Υγείας

Ε π ί κ ο υ ρ ο ς 
Καθηγητής

Κοινωνιολογία 
µε έµφαση στη 
Μετανάστευση 
και τη Δηµόσια 
Υγεία.

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

6 APP20085 (2021)
Δ ι ε θ ν έ ς 
Πανεπιστήµιο 
της Ελλάδος

Ε π ι σ τ η µώ ν 
Διατροφής & 
Διαιτολογίας

Καθηγητής
Διατροφική και 
Περιβαλλοντική 
Μικροβιολογία

Εκλέκτορας

7 APP20086 (2021)
Δ ι ε θ ν έ ς 
Πανεπιστήµιο 
της Ελλάδος

Ε π ι σ τ η µώ ν 
Διατροφής & 
Διαιτολογίας

Ε π ί κ ο υ ρ ο ς 
Καθηγητής

Κλινική 
Διαιτολογία

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

8 APP22921 
(2021-2022)

Ε λ λ η ν ι κ ό 
Μεσογε ι α κό 
Πανεπιστήµιο

Ε π ι σ τ η µώ ν 
Διατροφής & 
Διαιτολογίας

Αναπληρωτής 
Καθηγητής

Διατροφή – 
Διαιτολογία, 
Διατροφική 
Συµπεριφορά 
και Ψυχική 
Υγεία

Ε κ λ έ κ τ ο ρ α ς - 
Μ έ λ ο ς 
ε ι σ η γ η τ ι κ ή ς 
Επιτροπής
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9 APP23887 
(2021-2022) 

Πανεπιστήµιο 
Δ υ τ ι κ ή ς 
Αττικής

Δηµόσιας & 
Κ ο ι ν ο τ ι κ ή ς 
Υγείας

Αναπληρωτής 
Καθηγητής

Προαγωγή 
Υγείας, µε 
έµφαση στην 
πρόληψη των 
καρδιαγγειακών 
νοσηµάτων

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

10 APP23990 
(2021-2022)

Δ ι ε θ ν έ ς 
Πανεπιστήµιο 
της Ελλάδος

Ε π ι σ τ η µώ ν 
Διατροφής & 
Διαιτολογίας

Ε π ί κ ο υ ρ ο ς 
Καθηγητής

Διατροφή και 
Διαιτολογία

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

11 APP24968 
(2021-2022)

Δ ι ε θ ν έ ς 
Πανεπιστήµιο 
της Ελλάδος

Ε π ι σ τ η µώ ν 
Διατροφής & 
Διαιτολογίας

Ε π ί κ ο υ ρ ο ς 
Καθηγητής

Πληροφορική 
στη Διατροφή

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

12 APP28333 (2022)

Ε θ ν ι κ ό & 
Καποδιστριακ
ό 
Πανεπιστήµιο 
Αθηνών

Ε π ι σ τ ή µ η ς 
Φ υ σ ι κ ή ς 
Α γ ω γ ή ς & 
Αθλητισµού

Ε π ί κ ο υ ρ ο ς 
Καθηγητής

Διατροφή: 
Αθλητική 
Απόδοση και 
Υγεία

Ε κ λ έ κ τ ο ρ α ς - 
Μ έ λ ο ς 
ε ι σ η γ η τ ι κ ή ς 
Επιτροπής

13 APP29050 (2023)
Δ ι ε θ ν έ ς 
Πανεπιστήµιο 
της Ελλάδος

Επιστήµης & 
Τεχνολογ ίας 
Τροφίµων

Καθηγητής

Μικροβιολογία 
Τροφίµων – 
Αντιµικροβιακές 
Ουσίες και 
Προβιοτικά

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

14 APP33337 (2023) Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας

Διαιτολογίας & 
Διατροφολογία
ς

Καθηγητής
Διατροφή του 
ανθρώπου-
Επιδηµιολογία

Εκλέκτορας

15 APP33392 (2024)
Δ ι ε θ ν έ ς 
Πανεπιστήµιο 
της Ελλάδος

Επιστήµης & 
Τεχνολογ ίας 
Τροφίµων

Αναπληρωτής 
Καθηγητής

Μικροβιολογία 
Τροφίµων και 
Βιοδραστικές 
Ουσίες

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

16 APP33393 (2024)
Δ ι ε θ ν έ ς 
Πανεπιστήµιο 
της Ελλάδος

Επιστήµης & 
Τεχνολογ ίας 
Τροφίµων

Επ ί κ ο υ ρ ο ς 
Καθηγητής

Μικροβιολογία 
Τροφίµων και 
Βιοδραστικές 
Ουσίες

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

17 APP33438 2023)
Πανεπιστήµιο 
Δ υ τ ι κ ή ς 
Αττικής

Μαιευτικής Καθηγητής
Κοινοτική 
Μαιευτική 
Φροντίδα

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

18 APP33574 (2023) Χαροκόπε ιο 
Πανεπιστήµιο

Ε π ι σ τ ή µ η ς 
Διαιτολογίας – 
Διατροφής

Ε π ί κ ο υ ρ ο ς 
Καθηγητής

Διατροφή, 
Άσκηση & 
Υγεία

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

19 APP36857 (2024) Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας

Διαιτολογίας & 
Διατροφολογία
ς

Καθηγητής
Διατροφή & 
Κλινική 
Διαιτολογία

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

20 APP37034 (2024) Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας Ιατρικής Ε π ί κ ο υ ρ ο ς 

Καθηγητής

Κλινική 
διαιτολογία και 
διατροφή στις 
ρευµατικές και 
µυοσκελετικές 
παθήσεις

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

21 APP37257 (2024) Χαροκόπε ιο 
Πανεπιστήµιο

Ε π ι σ τ ή µ η ς 
Διαιτολογίας – 
Διατροφής

Καθηγητής
Εντερική & 
Παρεντερική 
Διατροφή

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος
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10.2. Μέλος Μητρώων Εκλεκτόρων µελών ΔΕΠ ΑΕΙ της Ηµεδαπής (Κωδικός ΑΠΕΛΛΑ: 28305) 

Μέλος 19 Μητρώων εκλεκτόρων Τµηµάτων ΑΕΙ της Ηµεδαπής. 

Μέλος Μητρώων Εκλεκτόρων µελών ΔΕΠ ΑΕΙ της Ηµεδαπής (Κωδικός ΑΠΕΛΛΑ: 28305) 

22 APP39332 (2024-)
Πανεπιστήµιο 
Δ υ τ ι κ ή ς 
Αττικής

Π ο λ ι τ ι κ ώ ν 
Δ η µ ό σ ι α ς 
Υγείας

Αναπληρωτής 
Καθηγητής

Βιοχηµεία 
λιπαρών 
ουσιών στη 
Διατροφή και τη 
Δηµόσια Υγεία 
µε έµφαση 
στην Ασφάλεια 
Τροφίµων

Ε κ λ έ κ τ ο ρ α ς 
Μ έ λ ο ς 
ε ι σ η γ η τ ι κ ή ς 
Επιτροπής

23 APP39338 (2024-)
Πανεπιστήµιο 
Δ υ τ ι κ ή ς 
Αττικής

Π ο λ ι τ ι κ ώ ν 
Δ η µ ό σ ι α ς 
Υγείας

Αναπληρωτής 
Καθηγητής

Περιβαλλοντική 
Χηµεία 
εφαρµοσµένη 
στη Δηµόσια 
Υγεία

Εκλέκτορας

24 APP41970 (2024-)
Πανεπιστήµιο 
Δ υ τ ι κ ή ς 
Αττικής

Π ο λ ι τ ι κ ώ ν 
Δ η µ ό σ ι α ς 
Υγείας

Μονιµοποίησ
η Επίκουρου 
Καθηγητή επί 
θητεία

Κοινωνιολογία» 
µε έµφαση στη 
Μετανάστευση 
και τη Δηµόσια 
Υγεία

Εκλέκτορας 

25 APP42228 (2024-)
Πανεπιστήµιο 
Δ υ τ ι κ ή ς 
Αττικής

Π ο λ ι τ ι κ ώ ν 
Δ η µ ό σ ι α ς 
Υγείας

Μονιµοποίησ
η Επίκουρου 
Καθηγητή επί 
θητεία

Μεθοδολογία 
µε έµφαση στη 
Μεθοδολογία 
της Έρευνας

Εκλέκτορας

26 APP37067 (2024-)
Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης

Γεωπονίας Καθηγητής
Επιστήµη 
Τροφίµων και 
Διατροφή

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

27 APP40558 (2024-)
Δ ι ε θ ν έ ς 
Πανεπιστήµιο 
Ελλάδος

Ε π ι σ τ η µώ ν 
Διατροφής & 
Διαιτολογίας

Αναπληρωτής 
Καθηγητής

Πληροφορική 
στη Διατροφή

Αναπληρωµατικό 
µ έ λ ο ς 
ε κ λ ε κ τ ο ρ ι κ ο ύ 
σώµατος

28 APP40469 (2024-)
Πανεπιστήµιο 
Πελοποννήσο
υ

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
ΚΑΙ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
Σ

Επ ί θη τ ε ί α 
Επ ί κ ο υ ρ ο ς 
Καθηγητής

Διατροφή, 
Διατροφική 
Συµπεριφορά 
και 
Συµβουλευτική

Εκλέκτορας

29 APP41931
Δ ι ε θ ν έ ς 
Πανεπιστήµιο 
Ελλάδος

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ Επ ί κ ο υ ρ ο ς 
Καθηγητής

Μαιευτική 
(Midwifery) 
Φροντίδα 
Κύησης 
Υψηλού 
Κινδύνου

Εκλέκτορας

A/A Φορέας Τµήµα / Ινστιτούτο Είδος

1 Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο Οικονοµίας & Βιώσιµης Ανάπτυξης Εξωτερικό
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11.Κοινωνικό έργο 

Εθελοντική συµµετοχή στην επιµόρφωση κοινωνικών οµάδων και την πρόληψη των µη µεταδοτικών 
νοσηµάτων µέσω πολυάριθµων οµιλιών σε κοινωνικούς φορείς για θέµατα υγιεινής διατροφής. 

12. Συγγραφικό έργο


12.1. Βάσεις βιβλιογραφικών δεδοµένων 

https://orcid.org/0000-0002-9993-1897  
https://researcherid.com/rid/R-6967-2017  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vassilakou  
https://scholar.google.gr/citations?user=4zPsT-QAAAAJ&hl=el  
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6507112691  
https://www.webofscience.com/wos/author/record/R-6967-2017  
https://publons.com/a/2029829/ 
https://www.researchgate.net/profile/Tonia-Vassilakou  

2 Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών Ιατρικής Εξωτερικό

3 Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας Εσωτερικό

4 Γεωπονικό Πανεπιστήµιο Αθηνών Επιστήµης Τροφίµων & Διατροφής του ανθρώπου Εξωτερικό

5 Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο Επιστήµης Διαιτολογίας - Διατροφής Εξωτερικό

6 Διεθνές Πανεπιστήµιο της Ελλάδος Επιστηµών Διατροφής & Διαιτολογίας Εξωτερικό

7 Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής Νοσηλευτικής Εξωτερικό

8 Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο Επιστηµών Διατροφής & Διαιτολογίας Εξωτερικό

9 Διεθνές Πανεπιστήµιο της Ελλάδος Μαιευτικής Εξωτερικό

10 Διεθνές Πανεπιστήµιο της Ελλάδος Επιστήµης & Τεχνολογίας Τροφίµων Εξωτερικό

11 Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού Εξωτερικό

12 Πανεπιστήµιο Πατρών Επιστήµης & Τεχνολογίας Τροφίµων Εξωτερικό

13 Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου Επιστήµης Διατροφής & Διαιτολογίας Εξωτερικό

14 Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας Διαιτολογίας & Διατροφολογίας Εξωτερικό

15 Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής Μαιευτικής Εξωτερικό

16 Α ρ ι σ τ ο τ έ λ ε ι ο Π α ν ε π ι σ τ ή µ ι ο 
Θεσσαλονίκης Γεωπονίας Εξωτερικό

17 Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας Ιατρικής Εξωτερικό

18 Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας Δηµόσιας και Ενιαίας Υγείας Εξωτερικό

19 Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής Επιστήµης και Τεχνολογίας Τροφίµων Εξωτερικό
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https://scholar.google.gr/citations?user=4zPsT-QAAAAJ&hl=el
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https://www.webofscience.com/wos/author/record/R-6967-2017
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https://www.researchgate.net/profile/Tonia-Vassilakou


12.2. Σύνολο Δηµοσιεύσεων (συµπεριλαµβανοµένων κεφαλαίων, µονογραφιών κλπ) 

Aριθµός δηµοσιεύσεων στο Scopus: 	  66 
Aριθµός δηµοσιεύσεων στο Pubmed: 	  51 
Συνολικός αριθµός δηµοσιεύσεων: 	 	 112 

Δείκτες απήχησης ερευνητικού έργου 
Αναφορές 

Google Scholar citations: 	 2900 
Research Gate citations: 	 2093 
Scopus citations: 	 	 1725 
h-index: 	 19 (Google Scholar); 16 (Research Gate); 14 (Scopus) 
i-10 index: 	 29 (Google Scholar), 22 (Scopus) 

12.2.1. Διατριβές (n=2, αναφορές=2) 

1. Βασιλάκου Ν.Τ. Μελέτη ορισµένων βιοχηµικών και χηµικών χαρακτηριστικών των αλλαντικών ζύµωσης. 
Πτυχιακή διατριβή. Ανωτάτη Γεωπονική Σχολή Αθηνών, Τµήµα Γεωργικής Ανάπτυξης, Τοµέας Επιστήµης 
και Τεχνολογίας Τροφίµων. Αθήνα, 1988. Σελ. 193  

2. Βασιλάκου Ν.Τ. Διαχρονική εξέλιξη της διαθεσιµότητας λιπιδίων στον ελληνικό πληθυσµό σε σχέση µε 
το ευρύτερο καταναλωτικό πρότυπο. Διδακτορική Διατριβή. Αθήνα, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Αθηνών. 
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γυµναστικής στην Ελλάδα. Η επίδραση των πιέσεων για το βάρος από το αθλητικό περιβάλλον. 16ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας. Hellenic Journal of Nutrition & Dietetics 2021; 13 (1-2): 
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109 
110. Φλωριά Ι, Βασιλάκου Τ. Συσχέτιση της Μεσογειακής Διατροφής και της ποιότητας ζωής ασθενών µε 

χρόνια νεφρική νόσο τελικού σταδίου που υποβάλλονται σε αιµοκάθαρση. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Διατροφής & Διαιτολογίας. Hellenic Journal of Nutrition & Dietetics 2021; 13 (1-2): 172 

111. Βασιλάκου Τ. Vegan διατροφή σε παιδιά και εφήβους: Υπάρχουν περιορισµοί; Προσκεκληµένη οµιλία στο 
πλαίσιο του 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου Διατροφής & Διαιτολογίας. Hellenic Journal of Nutrition & 
Dietetics 2023; 15 (Suppl 1): 12 

112. Τσοχανταρίδου Α, Σεργεντάνης Θ, Γραµµατικοπούλου Μ, Μεράκου Κ, Βασιλάκου ΝΤ, Κορνάρου Ε. 
Διατροφικές επιλογές των εφήβων και διατροφικά µηνύµατα σε σχέση µε την παχυσαρκία. Προφορική 
Ανακοίνωση στο πλαίσιο του 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου Διατροφής και Διαιτολογίας. Hellenic Journal of 
Nutrition & Dietetics 2023; 15 (Suppl 1):  72-73 

113. Γκουρτσογιάννη Σ, Βασιλάκου Τ, Κορνάρου Ε, Αγουρόπουλος Α. Γνώσεις, αντιλήψεις και συµπεριφορές 
των γονέων σε σχέση µε τη στοµατική υγεία και τη σχετιζόµενη µε αυτή ποιότητα ζωής καθώς και τη 
διατροφή παιδιών δηµοτικών παιδικών σταθµών του Δήµου Αθήνας. Προφορική Ανακοίνωση στο πλαίσιο 
του 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου Διατροφής και Διαιτολογίας. Hellenic Journal of Nutrition & Dietetics 
2023; 15 (Suppl 1):  74-76 

12.2.6. Δηµοσιεύσεις σε πρακτικά συνεδρίων (n=96) 

12.2.6.1. Δηµοσιεύσεις σε πρακτικά διεθνών συνεδρίων (n=15) 

1. Trichopoulou A, Vassilakou T, Demertzi L, Vainderli L. The Mediterranean Diet: the Greek pattern for the 
elderly. Abstract book of the 1st Mediterranean Medical Meeting, p. 51. Ηράκλειο, Σεπτέµβριος 1989 

2. Trichopoulou A. and Vassilakou T. Mediterranean Diet: Nutrition of the Greek Elderly. Proceedings of the 
International Symposium Ateroma '89 - updating on atherosclerosis, 1989: 37-40 (πλήρες κείµενο) 

3. Laggas D, Vassilakou T, Trichopoulou A. A comparative study of the composition of infant formulae and 
follow-up milks marketed in Greece. Περιλήψεις του ΧΙΧ Συνεδρίου της Ενωσης Παιδιατρικών Εταιρειών 
Μέσης Ανατολής και Μεσογείου, P265. Αθήνα, Οκτώβριος 1990 

4. Vassilakou T, Trichopoulou A. and Lagiou A. Energy intake, body mass index (BMI) and walking among 
Greek elderly. Poster abstracts of the 6th European Nutrition Conference, p. 137. Αθήνα, Μάιος 1991 

5. Trichopoulou A. and Vassilakou T. Comparison between household budget surveys nutrition data in 
different European countries: methodological approach and proposals. Report of the 1st Annual Meeting 
of the FLAIR Eurofoods - Enfant project, pp. 28-29. Ηράκλειο, Μάιος 1991 

6. Vassilakou T, Trichopoulou A. Availability of selected food groups and food items collected in the 
1981/1982 and 1987/1988 Household Budget Surveys. Report of the 3rd Annual Meeting of the FLAIR 
Eurofoods - Enfant project held in Vilamoura Portugal, November 1993, p. 104. Wageningen, The 
Netherlands, 1994 

7. Lagiou P, Kanellou A, Lagiou A, Vassilakou T, Remaut A.M, Sekula W, Trichopoulou A. Comparability of 
socio-economic and food data from the Belgian, German, Greek and Polish Household Budget Surveys. 
Report of the 3rd Annual Meeting of the FLAIR Eurofoods - Enfant project held in Vilamoura Portugal, 
November 1993, p. 101. Wageningen, The Netherlands, 1994 
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8. Vassilakou T, Lagiou P, Trichopoulou A and the DAFNE Group. The DAFNE Software. Paper abstracts 
of the Conference on Cancer Control in the Balkans and Middle East, p. 40. European School of 
Oncology. Αθήνα, Νοέµβριος 1997 

9. Mourouti N, Psaltopoulou Th, Tsakalou Z, Filopoulos E, Kakou C, Mpalli F, Papavangelis C, 
Plyntzanopoulou P, Vassilakou T, Manousou C, Malamos N, Panagiotakos D. Consumption of added 
lipids and breast cancer: A case-control study. 2012 American Institute for Cancer Research (AICR) 
Annual Conference. Washington, November 2012 

10. Mourouti N, Psaltopoulou Th, Tsakla A, Samantas E, Papavangelis C, Plyntzanopoulou P, Vassilakou T, 
Manousou C, Malamos N, Panagiotakos D. Consumption of white, red meat and red meat derivatives 
and breast cancer: A case-control study. 2012 American Institute for Cancer Research (AICR) Annual 
Conference. Washington, November 2012 

11. Mourouti N, Psaltopoulou Th, Papavangelis C, Plyntzanopoulou P, Vassilakou T, Malamos N, 
Sergentanis Th, Panagiotakos D. Physical activity and breast cancer in women: the modifying role of 
menopausal status and obesity. World Cancer Research Fund International (WCRF) and International 
Association for the Study of Obesity (IASO) Joint Conference. Hot Topic Conference on Obesity, Physical 
Activity and Cancer. London, April 2013. Abstract book p. 38 

12. Papadima E.I, Vassilakou T, Michala L. Adherence to Mediterranean Diet and Physical Activity Level in 
Greek Menopausal Women. European Menopause & Andopause Society (EMAS) Virtual School 
Menopause and Metabolic Disease, Δεκέµβριος 2020, ePoster EP19 

13. Kontele, Ι.; Vassilakou, Τ.; Psychountaki, Μ.; Donti, Ο. Questionnaire of Weight Pressures in Sports - 
Females: Adaptation in Greek population. Oral Presentation. 29th International Congress on Physical 
Education and Sport Science (ICPESS). Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού 
Δηµοκρίτειου Πανεπιστηµίου Θράκης. Μάΐος 2021, p. 37 

14. Papadima E.I, Vassilakou T, Grigoriadis T, Michala L. Level of adherence to the Mediterranean Diet amd 
physical activity of Greek menopausal women. Poster 12, 18th World Congress on Menopause. Lisbon, 
Portugal, October 2022 

15. Papadima E.I, Vassilakou T, Grigoriadis T, Michala L. Nutrition knowledge, attitudes and perceptions 
menopausal women in Greece. Poster 13, 18th World Congress on Menopause. Lisbon, Portugal, 
October 2022 

12.2.6.2. Δηµοσιεύσεις σε πρακτικά ελληνικών συνεδρίων (n=81) 

16. Βασιλάκου ΝΤ, Μόσιαλος Η, Τριχοπούλου Α. Διατροφικές συνήθειες ηλικιωµένων ατόµων που κατοικούν 
µόνα τους. Μια ανάλυση από τους Οικογενειακούς Προϋπολογισµούς της ΕΣΥΕ. Περιλήψεις 
ανακοινώσεων του 1ου Πανελληνίου Γεροντολογικού Γηριατρικού Συνεδρίου, σελ. 57. Αθήνα, Δεκέµβριος 
1989 

17. Βασιλάκου Ν.Τ - Μεταξόπουλος Ι. Μελέτη ορισµένων βιοχηµικών  και  χηµικών χαρακτηριστικών των 
αλλαντικών ζύµωσης. Πρακτικά του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου Τροφίµων 1990: 427-445 (πλήρες 
κείµενο) 

18.  Βασιλάκου Τ, Τριχοπούλου Α. Διαφοροποιήσεις της διαθεσιµότητας των τροφίµων στις γεωγραφικές 
περιφέρειες της Ελλάδας και διαχρονική εξέλιξη αυτής βάσει των Ερευνών Οικογενειακών 
Προϋπολογισµών της Εθνικής Στατιστικής Υπηρεσίας. Πρακτικά 1ου Πανελληνίου Διατροφής και 
Τροφίµων, σελ. 14-15. Αθήνα, Οκτώβριος 1994 
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19. Τριχοπούλου Α. - Βασιλάκου Τ. Ποιότητα τροφίµων από την πλευρά του καταναλωτή. Εισηγήσεις του 1ου 
Συµποσίου µε θέµα "Ποιότητα - Ανταγωνιστικότητα στην Ελληνική Βιοµηχανία Τροφίµων", Νοέµβριος 
1995. Σελ. 8 (πλήρες κείµενο) 

20. Βασιλάκου Τ, Γναρδέλλης Χ, Τριχοπούλου Α. Κατανάλωση τροφίµων - πρόσληψη ενέργειας και 
θρεπτικών συστατικών από άτοµα τρίτης ηλικίας. Περιλήψεις 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας 
Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σελ. 73. Αθήνα, Μάρτιος 1996 

21. Γναρδέλλης Χ, Βασιλάκου Τ, Τριχοπούλου Α. Συσχέτιση δείκτη µάζας σώµατος (ΒΜΙ) και φυσικής 
δραστηριότητας σε άτοµα τρίτης ηλικίας. Περιλήψεις 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και 
Υπηρεσιών Υγείας, σελ. 81. Αθήνα, Μάρτιος 1996 

22. Βασιλάκου Τ, Βασδέκης Β, Γιαννακούλια Μ, Τριχοπούλου Α. Διαφοροποίηση της διαθεσιµότητας 
τροφίµων ανδρών και γυναικών σε νοικοκυριά ενός ατόµου. Βάση δεδοµένων ΔΑΦΝΗ.  Πρακτικά του 2ου 
Συµποσίου  "Υγεία και Γυναίκες". ISBN 960-7584-52-X. Αθήνα, Μάιος 1997: 133-137 (πλήρες κείµενο) 

23. Βασιλάκου Τ, Λάγιου Π, Τριχοπούλου Α. και η οµάδα του Ευρωπαϊκού προγράµµατος ΔΑΦΝΗ. 
Πρόγραµµα ΔΑΦΝΗ. Πρακτικά 5ου Πανελληνίου Συνεδρίου Διατροφής - Διαιτολογίας, σελ. 155-156. 
Αθήνα, Νοέµβριος 1997 

24. Παπαευσταθίου Α, Βασιλάκου Τ, Γναρδέλλης Χ, Τριχοπούλου Α. Διερεύνηση των γνώσεων, στάσεων και 
συµπεριφορών σπουδαστών ΤΕΙ σε θέµατα διατροφής. Περιλήψεις 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας 
Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας σελ. 99. Αθήνα, Φεβρουάριος 1998 

25. Νάσκα Α, Βασδέκης Β, Κανέλλου Α, Βασιλάκου Τ, Τριχοπούλου Α. Μεταβολές διαθεσιµότητας τροφίµων 
στην Ελλάδα κατά την περίοδο 1987-1994. Πρόγραµµα DAFNE. Περιλήψεις εργασιών 6ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Επιστηµόνων Τεχνολόγων Τροφίµων- 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου της 
Ελληνικής Εταιρείας Διατροφής και Τροφίµων, σελ. 81. Θεσσαλονίκη, Νοέµβριος 1998 

26. Βασιλάκου Τ, Παπαευσταθίου Α, Γναρδέλλης Χ, Τριχοπούλου Α. Μελέτη σωµατικού βάρους 
σπουδαστών ΤΕΙ και συσχέτιση µε τη συχνότητα κατανάλωσης πρωινού γεύµατος. Πρακτικά του 6ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Επιστηµόνων Τεχνολόγων Τροφίµων - 3ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Διατροφής και Τροφίµων). Θεσσαλονίκη, Νοέµβριος 1998 (πλήρες 
κείµενο) 

27. Νάσκα Α, Κανέλλου Α, Βασιλάκου Τ, Γκρίτσης Ι, Τριχοπούλου Α. Διατροφικές συνήθειες και κοινωνικο-
οικονοµικά χαρακτηριστικά ατόµων άνω των 65 ετών - εκτίµηση µε βάση στοιχεία µονοµελών 
νοικοκυριών. Πρακτικά 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου Γεροντολογίας-Γηριατρικής, σελ 96. Αθήνα, 
Ιανουάριος 2000 

28. Παπαευθυµίου Μ, Χαρδαβέλλα Γ, Τραγάρα Α, Σπανοπούλου Ε, Σαµαρτζή Η, Βασιλάκου Τ. Πολιτικές 
Δηµόσιας υγείας σχετικά µε τη δράση των φρούτων και των λαχανικών στην πρόληψη του παιδικού 
βρογχικού άσθµατος. Πρακτικά 7ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, 
σελ.169. Αθήνα, Μάρτιος 2008 

29. Αδαµόπουλος Ι, Βασιλάκου Τ. Ο ρόλος της διατροφής στην ψυχική υγεία. Πρακτικά 8ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σελ.167. Αθήνα, Μάρτιος 2010 

30. Καρκαζής Ε, Βασιλάκου Τ. Καταγραφή και εκτίµηση συµπεριφορών µαθητών λυκείων σε θέµατα 
κατανάλωσης οινοπνεύµατος. Πρακτικά 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών 
Υγείας, σελ. 142. Αθήνα, Μάρτιος 2012 

31. Αλιµπέρτη Α, Βασιλάκου Τ, Κουτής Χ. Συγκριτική µελέτη διατροφικών συνηθειών νοσηλευτών µε κυκλικό 
και σταθερό ωράριο εργασίας. Πρακτικά 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών 
Υγείας, σελ.137. Αθήνα, Μάρτιος 2012 

32. Χαϊκάλη Π, Βασιλάκου Τ. Σύγκριση των διατροφικών συνηθειών και σωµατοµετρικών χαρακτηριστικών 
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χορευτριών εφηβικής ηλικίας και συνοµήλικων ατόµων του γενικού πληθυσµού. Πρακτικά 9ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σελ. 72. Αθήνα, Μάρτιος 2012 

33. Γεωργακάκου Χ, Μαραγκάκη Ε, Χούτα Π, Γκίνη Μ, Κουτής Χ, Βασιλάκου Τ. Διατροφικές συνήθειες 
µετεµµηνοπαυσιακών γυναικών ηλικίας άνω των 40 ετών µε οστεοπόρωση στην περιοχή του Δήµου 
Καλυβίων. Πρακτικά 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σελ. 71. Αθήνα, 
Μάρτιος 2012 

34. Δουλάµη Α, Βασιλάκου Τ.  Διερεύνηση του προβλήµατος της παιδικής παχυσαρκίας σε παιδιά 
δηµοτικών σχολείων του Δήµου Άνω Λιοσίων Αττικής. Πρακτικά 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας 
Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σελ. 68. Αθήνα, Μάρτιος 2012 

35. Μουρούτη Ν, Σωµαράκη Μ, Σιολάβου Α, Ψαλτοπούλου Θ, Παπαβαγγέλης X, Πλυτζανοπούλου Π, 
Βασιλάκου Τ, Μανούσου Α, Μαλάµος Ν, Παναγιωτάκος Δ. Κατανάλωση φρούτων και λαχανικών και 
καρκίνος του µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-µαρτύρων. Πρακτικά 6ου Συνεδρίου Ογκολογίας 
στην Πρωτοβάθµια Περίθαλψη –«Ογκολογία & Τεχνολογία». Αθήνα, Δεκέµβριος 2012 

36. Μουρούτη Ν, Καράπαπα Η, Μαρκασιώτη Β, Αραβαντινός Γ, Ψαλτοπούλου Θ, Παπαβαγγέλης X, 
Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου Τ, Μανούσου Α, Μαλάµος Ν, Παναγιωτάκος Δ. Βαθµός υιοθέτησης της 
Mεσογειακής Διατροφής και καρκίνος του µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-µαρτύρων. Πρακτικά 
6ου Συνεδρίου Ογκολογίας στην Πρωτοβάθµια Περίθαλψη –«Ογκολογία & Τεχνολογία». Αθήνα, 
Δεκέµβριος 2012 

37. Εγγλεζοπούλου Α, Βασιλάκου Ν, Μητσάκα Δ, Μουρούτη Ν, Παπαβαγγέλης Χ, Πλυτζανοπούλου Π, 
Μαλάµος Ν, Μανούσου Α, Παναγιωτάκος Δ. Αξιολόγηση του κινδύνου εµφάνισης καρκίνου του µαστού σε 
σχέση µε την υιοθέτηση της Μεσογειακής Διατροφής ανάλογα µε το µορφωτικό επίπεδο. Πρακτικά 39ου 
Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου, σ. 39. Αθήνα, Μάιος 2013 

38. Τσολάκη Α, Βασιλάκου Τ. Γνώσεις, στάσεις και συµπεριφορές στη διατροφή και τη φυσική κατάσταση 
των µαθητών Α΄ Δηµοτικού στην περιοχή των Σερρών. Πρακτικά 51ου Πανελληνίου Παιδιατρικού 
Συνεδρίου, σ. 34. Αλεξανδρούπολη, Ιούνιος 2013 

39. Γκέτσιος Γ, Τζάρα Α, Κοτζιά Δ, Βασιλάκου Τ. Συχνότητα παιδικής παχυσαρκίας σε µαθητές 
πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης του Δήµου Καρπενησίου. Πρακτικά 51ου Πανελληνίου Παιδιατρικού 
Συνεδρίου, ΑΑ110. Αλεξανδρούπολη, Ιούνιος 2013 

40. Μουρούτη N, Κοντογιάννη M, Μήτσου M, Σαµαντάς E, Παπαβαγγέλης X, Πλυτζανοπούλου Π, 
Βασιλάκου Τ, Μαλάµος Ν, Παναγιωτάκος Δ. Βαθµός υιοθέτησης της µεσογειακής διατροφής και 
καρκίνος του µαστού: Ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας. Πρακτικά 7ου Συνεδρίου Ογκολογίας στην 
Πρωτοβάθµια Περίθαλψη –«Ογκολογία & Τεχνολογία». Αθήνα, Δεκέµβριος 2013 

41. Τασιούλη Β, Γκέτσιος Ι, Φλαµιάτου Τ, Βασιλάκου Τ, Κτενάς Ε. Υιοθέτηση Μεσογειακής Δίαιτας από 
παιδιά µιας αστικής και µιας νησιωτικής περιοχής. Πρακτικά 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας 
Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 121. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

42. Μίντση Θ, Τσολάκη Α, Βασιλάκου Τ. Η επίδραση του κυκλικού ωραρίου εργασίας στις διατροφικές 
συνήθειες των νοσηλευτών του νοσοκοµείου ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης. Πρακτικά 10ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 128. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

43. Τσολάκη Α, Βασιλάκου Τ. Συγκριτική µελέτη των γνώσεων, στάσεων και συµπεριφορών διατροφής των 
µαθητών Α’ Δηµοτικού στην ευρύτερη περιοχή των Σερρών. Πρακτικά 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 122. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

44. Μπελούµπαση Α, Ντραβάλιας Θ, Βασιλάκου Τ. Επίδραση του κυκλικού ωραρίου εργασίας στις 
διατροφικές συνήθειες των νοσηλευτών του Πανεπιστηµιακού Γενικού Νοσοκοµείου «Αττικόν». Πρακτικά 
10ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 128. Αθήνα, Μάρτιος 2014 
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45. Τριανταφύλλου Γ, Βασιλάκου Τ. Αξιολόγηση της κατάστασης θρέψης των ηλικιωµένων που 
επισκέπτονται τα Κέντρα Ανοικτής Περίθαλψης ηλικιωµένων Ν. Φιλαδέλφειας. Πρακτικά 10ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 130. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

46. Γκέτσιος Γ, Βασιλάκου Τ. Εκτίµηση επίπτωσης παιδικής παχυσαρκίας µαθητών ηλικίας 6-12 ετών του 
Δήµου Καρπενησίου. Πρακτικά 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 
124. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

47. Χαϊκάλη Α, Βασιλάκου Τ. Συγκριτική µελέτη των συµπεριφορών εφήβων µαθητών γενικού και 
επαγγελµατικού λυκείου σε θέµατα διατροφής. Πρακτικά 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας 
και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 123. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

48. Εγγλεζοπούλου Α, Βασιλάκου Ν, Μητσάκα Δ, Μουρούτη Ν, Παπαβαγγέλης Χ, Πλυτζανοπούλου Π, 
Μαλάµος Ν, Μανούσου Α, Παναγιωτάκος Δ. Αξιολόγηση του κινδύνου εµφάνισης καρκίνου του µαστού σε 
σχέση µε την υιοθέτηση της Μεσογειακής Διατροφής ανάλογα µε το οικονοµικό επίπεδο. Πρακτικά 10ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 129. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

49. Σταµατοπούλου Α, Βασιλάκου Τ. Καταγραφή διατροφικών συνηθειών διαβητικών ασθενών στο 
Νοσοκοµείο Τρίπολης και αξιολόγηση επακόλουθης στοχευµένης παρέµβασης. Πρακτικά 10ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, σ. 125. Αθήνα, Μάρτιος 2014 

50. Μουρούτη Ν, Τσάκλα Α, Παπαβαγγέλης Χ, Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου Τ, Μαλάµος Ν, 
Παναγιωτάκος Δ. Κατανάλωση φρούτων και καρκίνος του µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-
µαρτύρων. 2ο Ελληνικό Συνέδριο Ογκολογίας (ΕΣΟ)– 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας – 
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2014 

51. Μουρούτη Ν, Τσακάλου Ζ, Παπαβαγγέλης Χ, Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου Τ, Μαλάµος Ν, 
Παναγιωτάκος Δ. Κατανάλωση λαχανικών και καρκίνος του µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-
µαρτύρων. 2ο Ελληνικό Συνέδριο Ογκολογίας (ΕΣΟ)– 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας – 
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2014 

52. Μουρούτη Ν, Μήτσου Μ, Παπαβαγγέλης X, Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου Τ, Μαλάµος Ν, 
Παναγιωτάκος Δ. Διατροφικά πρότυπα και καρκίνος του µαστού: επιδηµιολογική πρότυπα και καρκίνος 
του µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-µαρτύρων. 2ο Ελληνικό Συνέδριο Ογκολογίας (ΕΣΟ)– 20ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας – 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, 
Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2014  

53. Σταµατοπούλου Α, Γκέτσιος Ι, Τασιούλη Β, Βασιλάκου Τ. Διερεύνηση γνώσεων, στάσεων και 
διατροφικών συνηθειών διαβητικών ασθενών στο Νοσοκοµείο Τρίπολης – Εφαρµογή κατάλληλης 
διαιτητικής παρέµβασης και αξιολόγηση της παρέµβασης αυτής. Πρακτικά 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Επισκεπτών Υγείας, σ. 39. Αθήνα, Οκτώβριος 2014 

54. Γκέτσιος Ι, Σταµατοπούλου Α, Τασιούλη Β, Βασιλάκου Τ. Επιπολασµός παιδικής παχυσαρκίας µαθητών 
πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης Δήµου Καρπενησίου. Πρακτικά 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Επισκεπτών 
Υγείας, σ. 35. Αθήνα, Οκτώβριος 2014  

55. Μουρούτη Ν, Σωµαράκη Μ, Αραβαντινός Γ, Παπαβαγγέλης Χ, Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου Τ, 
Μαλάµος Ν, Παναγιωτάκος Δ. Κατανάλωση προϊόντων ολικής άλεσης και καρκίνος του µαστού: 
επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-µαρτύρων. 21ο Ελληνικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας. Αθήνα, 
Απρίλιος 2015 

56. Μουρούτη Ν, Τεκτονίδης Α, Σαµαντάς Ε, Παπαβαγγέλης Χ, Πλυτζανοπούλου Π, Βασιλάκου Τ, Μαλάµος 
Ν, Παναγιωτάκος Δ. Κατανάλωση κρέατος και καρκίνος του µαστού: επιδηµιολογική µελέτη ασθενών-
µαρτύρων. 21ο Ελληνικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας. Αθήνα, Απρίλιος 2015 
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57. Κωνσταντοπούλου Σ, Βασιλάκου Τ. Συχνότητα επίσκεψης στον Οδοντίατρο και δηµογραφικοί 
παράγοντες σε ηλικιωµένους ασθενείς των κέντρων ανοικτής προστασίας ηλικιωµένων. 35ο Πανελλήνιο 
Οδοντιατρικό Συνέδριο. Ρόδος, Οκτώβριος 2015. Βιβλίο περιλήψεων σελ. 126-127 

58. Κωνσταντοπούλου Σ, Βασιλάκου Τ. Συσχέτιση του DMFT µε δηµογραφικούς παράγοντες και µε την 
οικονοµική κατάσταση στους ηλικιωµένους. 35ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο. Ρόδος, Οκτώβριος 
2015. Βιβλίο περιλήψεων σελ. 125 

59. Κωνσταντοπούλου Σ, Βασιλάκου Τ. Συσχέτιση της περιοδοντίτιδας µε το ιατρικό ιστορικό και τις 
διατροφικές συνήθειες σε πληθυσµό. 35ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο. Ρόδος, Οκτώβριος 2015. 
Βιβλίο περιλήψεων σελ. 80-81 

60. Κωνσταντοπούλου Σ, Βασιλάκου Τ. Συσχέτιση της παρουσίας τρυγίας και πλάκας µε δηµογραφικά, 
κλινικά και διατροφικά χαρακτηριστικά στην Τρίτη ηλικία. 35ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο. Ρόδος, 
Οκτώβριος 2015. Βιβλίο περιλήψεων σελ. 79-80 

61. Πουληµενέας Δ, Πετροχείλου Α, Καδίτης Α, Λούκου Ι, Ντουντουνάκης Σ, Γραµµατικοπούλου Μ, 
Βασιλάκου Τ, Λάγγας Δ. Μεγαλώνοντας µε Κυστική Ίνωση: Αποτελέσµατα από τον ελληνικό πληθυσµό.  
11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2016 

62. Κωνσταντοπούλου Σ, Βασιλάκου Τ. Συσχέτιση ορατών τερηδόνων κι εµφράξεων µε δηµογραφικές 
παραµέτρους σε ηλικιωµένους των ΚΑΠΗ. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών 
Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2016  

63. Σταυρίδη Ε, Παλησίδης Γ, Βασιλάκου ΝΤ, Μπόσκου Γ. Αξιολόγηση αναγκαιότητας νέων τεχνολογιών 
διατροφικής ενηµέρωσης στις επιχειρήσεις εστίασης. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας & 
Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2016 

64. Σταµατοπούλου Α, Γκέτσιος Ι, Βασιλάκου Τ. Μελέτη διατροφικών συµπεριφορών ατόµων µε σακχαρώδη 
διαβήτη – Διατροφική παρέµβαση και αξιολόγηση της παρέµβασης αυτής. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2016 

65. Κωνσταντοπούλου Σ, Βασιλάκου Τ. Ο ρόλος της Διατροφής και των χρόνιων νοσηµάτων στις συνήθεις 
οδοντικές παθήσεις στους ηλικιωµένους. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. 
Αθήνα, Μάρτιος 2016 

66. Πουληµενέας Δ, Πετροχείλου Α, Γραµµατικοπούλου Μ, Καδίτης Α, Λούκου Ι, Ντουντουνάκης Σ.Ε, Λάγγας 
Δ, Βασιλάκου Τ. Υψηλός επιπολασµός καλής κατάστασης θρέψης και φυσιολογικής ανάπτυξης σε 
παιδιατρικούς ασθενείς µε κυστική ίνωση: Μελέτη GREECF. Πρακτικά 8ου Πανελληνίου 
Παιδοπνευµονολογικού Συνεδρίου. Αθήνα, Οκτώβριος 2017 

67. Παπαδήµα Ε.Ι, Βασιλάκου Τ, Γιαννακούλια Μ, Ματάλα Α.Λ. Η επίδραση των σπουδών στο αντικείµενο 
της Διατροφής στη Διαιτητική πρόσληψη και συµπεριφορά των φοιτητών. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2018 

68. Λαλή Δ, Κονταρίνη Μ, Παπαδογιαννάκης Ε, Βασιλάκου Ν.Τ. Μελέτη της εφαρµογής του συστήµατος 
HACCP στο Ναυτικό Νοσοκοµείο Αθηνών κατά το χρονικό διάστηµα 2009-2016. 12ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2018 

69. Χαϊκάλη Α, Βασιλάκου Τ. Συγκριτική µελέτη των συµπεριφορών µαθητών Γενικού και Επαγγελµατικού 
Λυκείου σε θέµατα καπνίσµατος. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, 
Μάρτιος 2018 

70. Κοντελέ Ι, Βασιλάκου Τ, Ψυχουντάκη Μ, Δόντη Ο. Ψυχοµετρικά Χαρακτηριστικά της Ελληνικής Έκδοσης 
του Ερωτηµατολόγιου Πιέσεων για το Σωµατικό Βάρος στον Γυναικείο Αθλητισµό. Αναρτηµένη 
Ανακοίνωση στο 6ο Συνέδριο Αθλητικής Επιστήµης Σχολή Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού 
ΕΚΠΑ. Ιούνιος 2021.  
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71. Φλωριά Ι, Βασιλάκου Ν.Τ. Συσχέτιση της Προσκόλλησης στη Μεσογειακή Διατροφή και της Ποιότητας 
Ζωής ασθενών µε Χρόνια Νεφρική Νόσο τελικού σταδίου που υποβάλλονται σε θεραπεία 
υποκατάστασης της νεφρικής λεΙτουργίας µε αιµοκάθαρση. 14ο Πανελλήνιο Επιστηµονικό & 
Επαγγελµατικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ). Θεσσαλονίκη, 
Οκτώβριος 2021. 

72. Φλωριά Ι., Βασιλάκου Ν.Τ. Συσχέτιση της προσκόλλησης στη Μεσογειακή Διατροφή και της Ποιότητας 
Ζωής ασθενών µε Χρόνια Νεφρική Νόσο τελικού σταδίου που υποβάλλονται σε θεραπεία 
υποκατάστασης της νεφρικής λεΙτουργίας µε αιµοκάθαρση. Ελεύθερη Ανακοίνωση. 21ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο της Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής Οµοσπονδίας του Ε.Σ.Υ. 
Αράχωβα, Δεκέµβριος 2021 

73. Κοντελέ Ι, Βασιλάκου ΝΤ. Διαταραγµένες διατροφικές συµπεριφορές σε έφηβες αθλήτριες της 
γυµναστικής στην Ελλάδα. Η επίδραση των πιέσεων για το βάρος από το αθλητικό περιβάλλον. 
Προφορική Ανακοίνωση (ΠΑ12). 16ο πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας. Αθήνα, Δεκέµβριος 
2021 

74. Φλωριά Ι, Βασιλάκου Ν.Τ. Συσχέτιση της Μεσογειακής Διατροφής και της Ποιότητας Ζωής ασθενών µε 
Χρόνια Νεφρική Νόσο τελικού σταδίου που υποβάλλονται σε αιµοκάθαρση. e-poster (ΑΑ14). 16ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας. Αθήνα, Δεκέµβριος 2021 

75. Αρβανιτάκη Ε, Βασιλάκου Τ. Αξιολόγηση της Κατάστασης Θρέψης των ηλικιωµένων που επισκέπτονται 
τα Κέντρα Ανοικτής Περίθαλψης Ηλικιωµένων Κερατσινίου - Δραπετσώνας. Προφορική Ανακοίνωση στο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας 2022. Ευ ζην: Ο αέναος στόχος της Δηµόσιας Υγείας. Αθήνα, 
Μάρτιος 2022. Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 22-23 

76. Τιµοθέου Α, Τζιτζιρίκα Σ, Μεράκου Κ, Βασιλάκου ΝΤ, Σεργεντανης Θ, Κορνάρου Ε. Η αξιολόγηση της 
ποιότητας του ύπνου σε εφήβους της Αττικής κατά τη διάρκεια αναστολής των σχολείων λόγω της 
πανδηµίας Covid-19 και η συσχέτισή της µε την άσκηση, τις ακαδηµαϊκές υποχρεώσεις, τη χρήση 
ηλεκτρονικών µέσων, τον γονεϊκό έλεγχο και την κατανάλωση ενεργειακών ποτών. Προφορική 
Ανακοίνωση. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπνολογίας. Αθήνα, Σεπτέµβριος 2022 

77. Κατσιρντάκη Μ, Βασιλάκου Τ, Κορνάρου Ε. Συσχέτιση στοµατικής υγείας και διατροφικής κατάστασης σε 
ασθενείς του Κέντρου Υγείας Μαρκοπούλου. Ελεύθερη ανακοίνωση. Πανελλήνιο Συνέδριο για τα 
Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Αθήνα, Δεκέµβριος 2022 

78. Χάιδιτς Μ, Ιωακειµίδου Σ, Ανέστης Α, Βασιλάκου Τ. Διερεύνηση της συσχέτισης ανάµεσα στα επίπεδα 
έκθεσης σε θόρυβο µέσω της επαγγελµατικής ενασχόλησης και στην κατάσταση της ενσυνείδητης 
διατροφής. Προφορική ανακοίνωση (υποψήφια προς βράβευση). 12ο Επιστηµονικό Συνέδριο Τµήµατος 
Ιατρικής ΑΠΘ. Θεσσαλονίκη, Μάρτιος 2023 

79. Γκέτσιος Ι, Τσιαµπαλής Θ, Κανελλοπούλου Α, Βασιλάκου Τ, Νοταρά Β, Αντονογεώργος Γ, Rojas-Gil AP, 
Κορνιλάκη A, Mπονώτη Φ, Λάγιου Α, Παναγιωτάκος Δ, Κωστή Ρ. Ο ρόλος της παχυσαρκίας και η 
συνεργιστική επίδραση της κατανάλωσης αναψυκτικών και γλυκών/αλµυρών σνακ στα συναισθήµατα και 
τη συµπεριφορά των παιδιών ηλικίας 10-12 ετών: Μια συγχρονική Επιδηµιολογική Μελέτη σε σχολεία. 
13ο Συνέδριο Υγείας Μεσσηνίας. Καλαµάτα, Μάιος 2023 

80. Γκέτσιος Ι, Τσιάµπαλης Θ, Φωσκόλου Α, Βασιλάκου Τ, Κανελλοπούλου Α, Νοταρά Β, Αντωνογεώργος Γ, 
Rojas-Gil AP, Κορνιλάκη Α, Λάγιου Α, Παναγιωτάκος Δ, Κωστή ΡΙ. Αξιολόγηση της σχέσης µεταξύ 
κατανάλωσης πρόχειρου φαγητού και περιβαλλοντικών παραγόντων Ελλήνων προεφήβων: 
Επιδηµιολογική µελέτη σε σχολεία. 61ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Ιωάννινα, Ιούνιος 2023 

81. Γκιουλέκα Μ, Σεργεντάνης Θ, Κορνάρου Ε, Βασιλάκου Ν.Τ. Ο επιγενετικός ρόλος της διατροφής στα 
παιδιά και τους εφήβους: Συστηµατικά Ανασκόπηση. Προφορική Ανακοίνωση στο 8ο Πανελλήνιο 
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Επιστηµονικό Συµπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής Παχυσαρκίας. Ενδοκρινολογικά προβλήµατα 
του παιδιού και του εφήβου. Αθήνα, Οκτώβριος 2023 

82. Κανναβού Ι, Μεράκου Κ, Βασιλάκου Τ. Ο ρόλος της διατροφής και της φυσικής δραστηριότητας στη 
σχολική παρακολούθηση και απόδοση των παιδιών και των εφήβων. Ελεύθερη Ανακοίνωση στο 16ο 
State of the Art, Συνέδριο Εφηβικής Υγείας/ Ιατρικής. Αθήνα, Οκτώβριος 2023. Βιβλίο περιλήψεων σελ. 
44 

83. Πίτσικα Α, Σεργεντάνης Θ.Ν, Πάντου Σ.Α, Κορνάρου Ε, Βασιλάκου Τ. Κατανάλωση φυτικών τροφίµων 
και κατάθλιψη στους εφήβους. Ελεύθερη Ανακοίνωση στο 16ο State of the Art, Συνέδριο Εφηβικής Υγείας/ 
Ιατρικής. Αθήνα, Οκτώβριος 2023. Βιβλίο περιλήψεων σελ. 43 

84. Γεωργίου Χ, Κορνάρου Ε, Τσόγκα Α, Βασιλάκου Τ. Οι διατροφικές συνήθειες των εφήβων και η 
στοµατική υγεία των εφήβων στην περιοχή της Χαλκίδας. E-poster στο 16ο State of the Art, Συνέδριο 
Εφηβικής Υγείας/ Ιατρικής. Αθήνα, Οκτώβριος 2023. Βιβλίο περιλήψεων σελ. 61 

85. Σταυράκη Χ, Σεργεντάνης Θ.Ν, Κορνάρου Ε, Βασιλάκου Τ. Διερεύνηση της σχέσης της χρήσης του 
διαδικτύου µε τις διατροφικές συνήθειες εφήβων και φοιτητών. E-poster στο 16ο State of the Art, Συνέδριο 
Εφηβικής Υγείας/ Ιατρικής. Αθήνα, Οκτώβριος 2023. Βιβλίο περιλήψεων σελ. 72 

86. Σιγανού Π, Σεργεντάνης Θ.Ν, Κορνάρου Ε, Βασιλάκου Τ. Σχέση της διατροφής µε προβλήµατα Ψυχικής 
Υγείας σε παιδιά και νέους. E-poster στο 16ο State of the Art, Συνέδριο Εφηβικής Υγείας/ Ιατρικής. Αθήνα, 
Οκτώβριος 2023. Βιβλίο περιλήψεων σελ. 64 

87. Δαµέλου Α, Στόφα Ε, Αλεξίου Ε, Σεραφετινίδης Ι, Κρατσαγκώνης Χ, Γκρούτσης Α, Βασιλάκου Ν.Τ,  
Χασικίδης Χ. Διατροφικές συνήθειες σε ασθενείς νοσηλευόµενους λόγω Κολπικής Μαρµαρυγής, µε 
έµφαση στην Μεσογειακή Δίαιτα. Ελεύθερη Ανακοίνωση στο 44ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο. 
Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2023 

88. Βασιλάκου Τ. «Vegan διατροφή σε παιδιά και εφήβους: υπάρχουν περιορισµοί;» Εισήγηση σε 
στρογγυλό τραπέζι µε αντικείµενο «Ανερχόµενα θέµατα στη διατροφική υποστήριξη νέων» στο πλαίσιο 
του 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου Διατροφής και Διαιτολογίας. Αθήνα, Δεκέµβριος 2023 

89. Τσοχανταρίδου Α, Σεργεντάνης Θ, Γραµµατικοπούλου Μ, Μεράκου Κ, Βασιλάκου ΝΤ, Κορνάρου Ε. 
Διατροφικές επιλογές των εφήβων και διατροφικά µηνύµατα σε σχέση µε την παχυσαρκία. Μια 
βιβλιογραφική ανασκόπηση. Προφορική Ανακοίνωση στο πλαίσιο του 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Διατροφής και Διαιτολογίας. Πρακτικά 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου Διατροφής και Διαιτολογίας σελ. 
150-151. Αθήνα, Δεκέµβριος 2023 

90. Γκουρτσογιάννη Σ, Βασιλάκου Τ, Κορνάρου Ε, Αγουρόπουλος Α. Γνώσεις, αντιλήψεις και συµπεριφορές 
των γονέων σε σχέση µε τη στοµατική υγεία και τη σχετιζόµενη µε αυτή ποιότητα ζωής καθώς και τη 
διατροφή παιδιών δηµοτικών παιδικών σταθµών του Δήµου Αθήνας. Προφορική Ανακοίνωση στο πλαίσιο 
του 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου Διατροφής και Διαιτολογίας. Πρακτικά 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Διατροφής και Διαιτολογίας σελ. 152-155. Αθήνα, Δεκέµβριος 2023 

91. Μαραγκού Ε, Γούλου Α, Πατσουλά Ε, Βασιλάκου Τ. Οι επιπτώσεις της κλιµατικής αλλαγής στη Δηµόσια 
Υγεία. Αναρτηµένη Ανακοίνωση στο 9ο Συνέδριο Διαχείρισης Κρίσεων στον Τοµέα Υγείας. Αθήνα, 
Φεβρουάριος 2024  

92. Κοτοβός Ι, Φούσκας Θ, Βασιλάκου Ν-T, Παπαδοπούλου Δ. Εργασία, Μετανάστευση και Υγεία: 
Επισφαλής απασχόληση µεταναστών και υγεία στον αγροτικό τοµέα στην Ελλάδα: Διερεύνηση 
επικίνδυνων συνθηκών εργασίας και ανθυγιεινής διαβίωσης. Αναρτηµένη Ανακοίνωση στο 9ο Συνέδριο 
Διαχείρισης Κρίσεων στον Τοµέα Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 2024. Αθήνα, Φεβρουάριος 2024  
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93. Γαλαζούλα Α, Σεργεντάνης Θ, Βασιλάκου Ν.Τ, Κορνάρου Ε. Μεταβολές των διατροφικών συνηθειών των 
παιδιών κατά την πανδηµία Covid-19. Βιβλιογραφική Ανασκόπηση. Ελεύθερη Ανακοίνωση στο 7ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Επισκεπτών Υγείας. Αθήνα. Φεβρουάριος 2024 

94. Γκέτσιος Ι, Τσιαµπαλής Θ, Καλαφάτη Ι.Π, Βασιλάκου Τ, Νοταρά Β, Μιγδάνης Α, Γιαγκίνης Κ, 
Παπαδοπούλου ΣΚ, Κορνιλάκη AΝ, Λάγιου Α, Παναγιωτάκος ΔΒ, Κωστή ΡΙ. Αυξηµένη κατανάλωση υπερ-
επεξεργασµένων ποτών και παχυσαρκία στην προεφηβεία - Η επίδραση του οικογενειακού και σχολικού 
περιβάλλοντος: Μια συγχρονική Επιδηµιολογική Μελέτη σε σχολεία. 14ο Συνέδριο Υγείας Μεσσηνίας. 
Καλαµάτα, Μάιος 2024 

95. Παπαδήµα Ε.-Ι, Βασιλάκου Τ, Ιβανίδου Σ, Ροΐδη Σ, Γρηγοριάδης Θ., Μιχαλά Λ. Γνώσεις και αντιλήψεις 
περι-εµµηνοπαυσιακών γυναικών για την εµµηνόπαυση και τις ηλεκτρονικές εφαρµογές. Ελεύθερη 
Ανακοίνωση στο 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Ιωάννινα, Ιούνιος 2024. Βιβλίο 
περιλήψεων σελ. 92-93 

96. Dogias E, Kornarou E, Vassilakou T, Sergentanis T. Promoting Youth Physical Activity a Literature 
Review on Interdisciplinary Approaches from Social Work and Public Health Perspectives. Προφορική 
Ανακοίνωση στο The Joint International Conference on Social Pediatrics and Children’s Rights and 17th 
STATE OF THE ART Adolescent Medicine/Health Congress". Αθήνα, Οκτώβριος 2024.  

12.2.7. Αναγνωρισµένη συµβολή σε ερευνητικό έργο (µε ονοµαστική αναφορά των µελών των 

εκάστοτε ερευνητικών οµάδων στις παρακάτω δηµοσιεύσεις) (n=6, αναφορές=240) 

1. 	 EURONUT-SENECA. Nutrition and the elderly in Europe (de Groot LC, van Staveren WA, Hautvast JG, 
eds). European Journal of Clinical Nutrition 1991; 45 (Suppl 3): S3-S190 (IF=2,76, αναφορές=61) 

2. 	 Network for the Pan-European Food data bank based on Household Budget Surveys-DAFNE II (DAta 
Food Networking). European Commission. Luxembourg, 1998. p. 31 

3. 	 Lagiou P, Trichopoulou A, Henderickx KK, et al for the DAFNE I and II projects of the European 
Commission. Household Budget Survey nutritional data in relation to mortality from coronary heart 
disease, colorectal cancer and female breast cancer in European countries. European Journal of 
Clinical Nutrition 1999; 53: 328-332 (IF=2,76, αναφορές=35) 

4. 	 Trichopoulou A, Lagiou P, Nelson M, et al for the DAFNE I and II projects of the European Commission. 
Food disparities in 10 European countries: Their detection using household budget survey data - The 
DAta Food NEtworking (DAFNE) initiative. Nutrition Today 1999; 34: 129-139 (IF=0,57, αναφορές=9) 

5. 	 Naska A, Vasdekis VGS, Trichopoulou A, et al for the DAFNE I and II projects of the European 
Commission. Fruit and vegetable availability among 10 European countries-How does it compare with 
the five-a-day recommendation. British Journal of Nutrition 2000; 84: 549-556 (IF=0,56, αναφορές=135) 

6. 	 DAFNE Network for the Pan-European Food data bank based on Household Budget Surveys. Λογισµικό 
πρόγραµµα DafneSoft v1.0 (www.nut.uoa.gr). National Kapodistrian University of Athens. Athens, 2000 

12.2.8. Συµµετοχή στη συγγραφή Σχεδίων Δράσης (n=3) 

1.	 Ίδρυµα Μποδοσάκη. Σχέδιο Δράσης για την Δηµόσια Υγεία στον 21ο αιώνα. Αθήνα, 2022 
2.	 Εθνική Επιτροπή Διατροφικής Πολιτικής, Υπουργείο Υγείας. Εθνικό Σχέδιο Διατροφικής Πολιτικής, το 

οποίο ενσωµατώθηκε στο Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τη Δηµόσια Υγεία 2021-2025. Αθήνα, 2018 
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3.	 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Ανασύνθεση των τροφίµων, στο πλαίσιο της Εθνικής Επιτροπής 
Διατροφικής Πολιτικής για την Ανασύνθεση Τροφίµων. Αθήνα, 2017 

12.2.9. Εκθέσεις-Προτάσεις προς Διεθνείς Οργανισµούς (n=2) 

1. Trichopoulou A, Lagiou A, Valaora A. and Vassilakou T. Improvement and harmonization of food data in 
Household Budget Surveys in countries of the European Community. In: the Proposal to the Statistical 
Office of the European Community (Eurostat) Doc. No BF 72/92 EN, 1992. p. 50 

2. DAFNE II - Network for the Pan-European Food data bank based on Household Budget Surveys (HBS) 
data. Methodology for the exploitation of HBS food data and results on food availability in 6 European 
countries (ed. Trichopoulou A, Lagiou P). ISBN 92-828-4294-0. Office for Official Publication of the 
European Communities. Luxembourg, 1998. p. 162 

12.2.10. Διατροφικοί Οδηγοί (n=1, αναφορές=2) 

1. Βασιλάκου Τ, Γραµµατικοπούλου Μ, Γκιούρας Κ. και συν. Συνοπτικός διατροφικός οδηγός µε θέµα 
«Αλλάζοντας τις διατροφικές µας συνήθειες: από τα ζωικά προϊόντα στα φυτικά προϊόντα», σε 
συνεργασία µε την WWF Ελλάς στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράµµατος DEAR «Eat 4 Change - 
Mobilizing youth for sustainable diets». Αθήνα, 2022 (DOI: http://dx.doi.org/10.17605/OSF.IO/2WVT3) 
(αναφορές=2) 

12.2.11.  Άλλες εργασίες (n=14) 

1. Βασιλάκου Τ. Σηµειώσεις για το µάθηµα του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ µε 
θέµα “Φυτοφάρµακα και Δηµόσια Υγεία”. Αθήνα, 1990 

2. Βασιλάκου Τ. Σηµειώσεις για το µάθηµα του Τοµέα Υγιεινής της Διατροφής και Βιοχηµείας της ΕΣΔΥ µε 
θέµα “Τεχνολογία Τροφίµων”. Αθήνα, 1991 

3. Βασιλάκου Τ. Διατροφή ηλικιωµένων. Πρακτικά Σεµιναρίου Νοσηλευτριών της Ελληνικής Αντικαρκινικής 
Εταιρείας µε θέµα “Διατροφή και Καρκίνος”. Χαλκίδα, Σεπτέµβριος 1991 σ. 21-26 (πλήρες κείµενο από 
αποµαγνητοφώνηση) 

4. Nelson M. and Vassilakou T. (rapporteurs). Minutes of a DAFNE II workshop on "Classification of 
occupation". London, 1996. p. 15 

5. Βασιλάκου Τ. Διατροφή και έλεγχος του σωµατικού βάρους στο βιβλιαράκι µε θέµα ‘Διαχείριση µειζόνων 
παραγόντων κινδύνου στην προεφηβική ηλικία – Πρόγραµµα Αγωγής Υγείας στα παιδιά προεφηβικής 
ηλικίας του Δήµου Νίκαιας. ΕΣΔΥ - Τοµείς Επιδηµιολογίας και Βιοστατιστικής και Οικονοµικών της Υγείας. 
Αθήνα, 2002 (σελ. 14-15) 

6. Βασιλάκου Τ. Εκπαιδευτικό υλικό για τους εκπαιδευόµενους του σεµιναρίου µε αντικείµενο ‘Εκπαίδευση 
εξειδικευµένων στελεχών σε θέµατα Αγωγής Υγείας για τη διαχείριση µειζόνων παραγόντων υγείας στο 
χώρο εργασίας (Μέτρο 1.4 Ανάπτυξη Δηµόσιας Υγείας). ΕΣΔΥ. Αθήνα, 2006 

7. Βασιλάκου Τ. Εκπαιδευτικό υλικό για την υγιεινή διατροφή, την παχυσαρκία και την φυσική άσκηση για 
τα Infokiosk στο πλαίσιο του διεθνούς ερευνητικού προγράµµατος INTERREG III-ΔΙΚΕΔΥ Κιλκίς. Αθήνα, 
2006-2007 
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8. Βασιλάκου Τ. Εκπαιδευτικό υλικό για το πρόγραµµα “Επένδυση στην Υγεία”. Αθήνα, 2007 
9. Βασιλάκου Τ. Ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό µαθήµατος ‘Αρχές Υγιεινής Διατροφής – Κλινική Διατροφή’ 

(επιστηµονική επιµέλεια). Αθήνα, 2007 (σελ. 1009) 
10. Βασιλάκου Τ. Επιµορφωτικό υλικό για το πρόγραµµα “Αγωγή Υγείας µέσω δεξιοτήτων ζωής”. Αθήνα, 

2014 
11. Βασιλάκου Τ. Επιµορφωτικό υλικό για το Training Course in Public Health της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας 

Υγείας σε αντιπροσωπία Κινέζων ιατρών µε θέµα εισήγησης “Nutrition and Health”. Αθήνα, 2016  
12. Βασιλάκου Τ. Εκπαιδευτικό υλικό στο πλαίσιο του Σεµιναρίου Επιδηµιολογίας και Βιοστατιστικής για την 

απόκτηση της Ειδικότητας της Γενικής Ιατρικής µε θέµα “Διατροφή και µη µεταδοτικά νοσήµατα”. Αθήνα, 
2017  

13. Βασιλάκου Τ. Διατροφή και Παχυσαρκία. Οµιλία σε συνεδρία µε θέµα «Παθογένεια της παχυσαρκίας, 
συννοσηρότητες & επιπλοκές: Ανάγκη για διεπιστηµονική προσέγγιση» στο πλαίσιο του Summit για την 
Καταπολέµηση της Παχυσαρκίας που οργανώνεται από την Συµµαχία για την καταπολέµηση της 
Παχυσαρκίας. Πεπραγµένα της Ηµερίδας. Αθήνα, 2022 (σελ. 34-35) 

14. Βασιλάκου Τ. Το ελαιόλαδο στην υγεία των παιδιών. Newsletter της ΦΙΛΑΙΟΣ (Λέσχη Φίλων Ελαιολάδου 
και Ελιάς) 2023; 7 

12.3, Διακρίσεις 

• Έπαινος Αναρτηµένης Ανακοίνωσης. Μαραγκού Ε, Γούλου Α, Πατσουλά Ε, Βασιλάκου Τ. Οι επιπτώσεις 
της κλιµατικής αλλαγής στη Δηµόσια Υγεία. Αναρτηµένη Ανακοίνωση στο 9ο Συνέδριο Διαχείρισης Κρίσεων 
στον Τοµέα Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 2024 

• Επιλογή του άρθρου Biotics and Children’s and Adolescents’ Health. A narrative review (Xenopoulou 

E, Kontele I, Sergentanis TN, Grammatikopoulou MG, Tzoutzou M, Kotrokois K, Tsitsika AK, 

Vassilakou T.) ως cover story του τεύχους Μαρτίου 2024 του διεθνούς διεθνούς περιοδικού 

Children 2024; 11 (3): 329 (doi.org/10.3390/children11030329) 

12.4. Συµµετοχή σε συνέδρια ή επιστηµονικές συναντήσεις (n=167) 
(Αστερίσκος (*) υποδηλώνει εισήγηση, προφορική παρουσίαση, αναρτηµένη ανακοίνωση ή προεδρείο 

συνεδρίας/ στρογγυλού τραπεζιού) 

12.4.1. Συµµετοχή σε Διεθνή συνέδρια ή επιστηµονικές συναντήσεις (n=52) 

1. Διεθνής Επιστηµονική Ηµερίδα για το Έγκληµα και την Τεχνητή Νοηµοσύνη. Αθήνα, Απρίλιος 2024  

2. Διεθνής συνάντηση µε θέµα: ‘Nutrition, Foods, Climate Change and Health’: Paving the way for 

interministerial and cross-sector action on climate change, food systems, and nutrition που οργανώθηκε 
από το Κέντρο Έρευνας και Εκπαίδευσης στη Δηµόσια Υγεία της Ακαδηµίας Αθηνών και το Harvard T.H. 
Chan School of Public Health (HSPH), στο πλαίσιο του φετινού Οικονοµικού Φόρουµ των Δελφών. 
Delphi, April 2024 

3. (*) 16th International Conference on Meteorology, Climatology and Atmospheric Physics –COMECAP 
2023. Athens, September 2023 

4. (*) 18th World Congress on Menopause. Lisbon, Portugal, October 2022 
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5. (*) Voices of Immigrant Women (VWI’s) Final Conference: Migration from a gender perspective: Female 
migrants towards social inclusion? Athens, September 2022 

6. The European Federation of the Associations of Dieticians - EFAD. The role of diet and gut microbiota in 
health and disease. May, 2022 

7. WHO Regional Office for Europe. Regional Office for Europe Obesity Report 2022 Launch. May, 2022 
8. Sustainable and Healthy Diets: Introducing the concept of sustainable - healthy diets. Webinar organized 

by The Federation of the Associations of Dieticians (EFAD). September 2021 
9. Sustainable Diets and Healthy Diets: current policies and global initiatives on sustainable and healthy 

diets. Webinar organized by The Federation of the Associations of Dieticians (EFAD). September 2021 
10.(*) 20th International Congress on Physical Education and Sport Science. Τµήµα Επιστήµης Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισµού Δηµοκρίτειου Πανεπιστηµίου Θράκης. Κοµοτηνή, Μάιος 2021 
11. (*) European Menopause and Andropause Society (EMAS). Virtual School Menopause and Metabolic 

Disease, Δεκέµβριος 2020 
12. EUropean REformulation MOnitoring study (EUREMO) Food Reformulation Workshop: Reducing salt, 

sugar and trans-fat in Greece. Consumers, Health, Agriculture & Food Executives Agency (CHAFEA) & 
ICF Research. November 2020 

13. ΕU Symposium entitled “Health Communication: Education, Challenges and Opportunities for the Health 
Professional”. Athens, June 2018 

14. (*) 44th Annual Meeting of the British Society for Paediatric Endocrinology and Diabetes (BSPED) 2016, 
Nottingham, Νοέµβριος 2016 

15. (*) 26th European Childhood Obesity Group Congress (ECOG), Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2016 
16. (*) 63rd Annual Scientific Session of the American College of Cardiology (ACC.14). Washington, Μάρτιος 

2014 
17. (*) European Cancer Congress 2013, Amsterdam, Σεπτέµβριος 2013 
18. (*) European Society Cardiology Congress 2013, Amsterdam, Σεπτέµβριος 2013 
19. (*) World Cancer Research Fund International (WCRF) and International Association for the Study of 

Obesity (IASO) Joint Conference. Hot Topic Conference on Obesity, Physical Activity and Cancer, 
London, Απρίλιος 2013 

20. (*) 2012 American Institute for Cancer Research (AICR) Annual Conference. Washington, Νοέµβριος 
2012 

21. 5th international Conference on Nutrition and Fitness. Αθήνα, Ιούνιος 2004 
22. 2nd Congress of the European Chapter of the American College of Nutrition. Αθήνα, Νοέµβριος 2002   
23. (*) 8th European Nutrition Conference. Lillehammer, Νορβηγία, Ιούνιος 1999  
24. (*) 3rd International Conference on "Dietary Assessment Methods". Arnhem, Ολλανδία, Μάιος 1998 
25. Ελληνο-ιταλική επιστηµονική συνάντηση µε θέµα "Ο ρόλος της Μεσογειακής Διατροφής στην υγεία και 

στην ποιότητα ζωής". Αθήνα, Μάιος 1998 
26. (*) Διεθνής οµάδα εργασίας µε θέµα Public Health Nutrition Training. European Commission, Directorate 

General V. Wageningen, Ολλανδία, Μάιος 1998 
27. (*) Conference on Cancer Control in the Balkans and Middle East. European School of Oncology. Αθήνα, 

Νοέµβριος 1997 
28. (*) Ετήσια συνάντηση του European Academy of Nutritional Sciences µε θέµα "New concepts in lipid 

nutrition". Βαρσοβία, Σεπτέµβριος 1997  
29. (*) 7th Management Committee Meeting του Ευρωπαϊκού προγράµµατος COST Action 99. Βαρσοβία, 

Σεπτέµβριος 1997 
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30. (*) Conference of the Nutrition Society Irish Section. Δουβλίνο, Ιούνιος 1997 
31. (*) 3rd DAFNE II Management Meeting. Βρυξέλλες, Μάιος 1997 
32. 6th Management Committee Meeting του Ευρωπαϊκού προγράµµατος COST Action 99. Norwich, Μ. 

Βρετανία, Απρίλιος 1997 
33. (*) Οµάδα εργασίας µε θέµα "Classification of occupation" στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράµµατος 

DAFNE II. Λονδίνο, Δεκέµβριος 1996 
34. (*) 2nd DAFNE II Management Meeting. Βρυξέλλες, Οκτώβριος 1996 
35. (*) 3rd Annual Meeting του Ευρωπαϊκού προγράµµατος FLAIR Eurofoods-Enfant. Vilamoura, Πορτογαλία, 

Νοέµβριος 1993 
36. (*) Working group concerning a European compendium of food consumption statistics based on 

household surveys. Οργανισµός Γεωργίας και Τροφίµων των Ηνωµένων Εθνών (FAO). Ρώµη, 
Νοέµβριος 1993 

37. Διεθνής ηµερίδα µε θέµα "Φυτικές ίνες και πρόληψη - οι τελευταίες εξελίξεις". Αθήνα, Νοέµβριος 1993 
38. (*) Επιστηµονική συνάντηση µε θέµα "The comparability of HHBS" στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού 

προγράµµατος DAFNE I. Αθήνα, Ιούλιος 1993 
39. Οµάδα εργασίας στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράµµατος FLAIR Eurofoods-Enfant µε θέµατα "Meals 

taken out of home" και "Portion sizes". Λαγονήσι, Μάιος 1992 
40. EURONUT-SENECA 1st European Congress on Nutrition and Health in the Elderly". Noordwijkerhout, 

Ολλανδία, Δεκέµβριος 1991 
41. (*) Οµάδα εργασίας µε θέµα "Discussion on the follow-up of the EURONUT SENECA Study on Nutrition 

and the Elderly". Noordwijkerhout, Ολλανδία, Δεκέµβριος 1991 
42. (*) 1st Annual Meeting του Ευρωπαϊκού προγράµµατος FLAIR Eurofoods-Enfant. Ηράκλειο, Μάιος 1991 
43. (*) 6ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Διατροφής. Αθήνα, Μάιος 1991 
44. Οµάδα εργασίας µε θέµα "Health foods or Healthy Diet". Αθήνα, Νοέµβριος 1990 
45. (*) ΧΙΧ Συνέδριο της Ένωσης Παιδιατρικών Εταιρειών Μέσης Ανατολής και Μεσογείου. Αθήνα, 

Οκτώβριος 1990 
46. Συνέδριο µε θέµα "EURONUT: Nutrition and the elderly". Arnhem, Ολλανδία, Μάιος 1990 
47. (*) Οµάδα εργασίας µε θέµα "Methodology and public health aspects of dietary surveillance in Europe: 

The use of Household Budget Surveys". Αθήνα, Απρίλιος 1990 
48. (*) Ιnternational Symposium "Ateroma '89-updating on atherosclerosis". Ρώµη, Δεκέµβριος 1989 
49. (*) Επιστηµονική συνάντηση µε θέµα Household Budget (Nutrition) Surveys Methodology "Comparability 

and harmonization of the methodology of the EEC Mediterranean countries". Αθήνα, Νοέµβριος 1989 
50. 1st EEC Workshop on "Recommended dietary intakes in the EEC: Scientific evidence and public health 

considerations". Αθήνα, Νοέµβριος 1989 
51. (*) 1st Mediterranean Medical Meeting. Ηράκλειο, Σεπτέµβριος 1989 
52. International Symposium on "Mediterranean Diet and Food Culture. What - Why- How?" Δελφοί, 

Σεπτέµβριος 1988 

12.4.2. Συµµετοχή σε Ελληνικά συνέδρια ή επιστηµονικές συναντήσεις (n=118) 
(Αστερίσκος (*) υποδηλώνει εισήγηση, προφορική παρουσίαση, αναρτηµένη ανακοίνωση ή προεδρείο 

συνεδρίας/ στρογγυλού τραπεζιού) 

1. (*) Αντιµετώπιση της Επιδηµίας της Παχυσαρκίας - Συνέδριο. Αθήνα, Οκτώβριος 2024 
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2. (*) The Joint International Conference on Social Pediatrics and Children’s Rights and 17th STATE OF 
THE ART Adolescent Medicine/Health Congress. Αθήνα, Οκτώβριος 2024 

3. (*) 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Ιωάννινα, Ιούνιος 2024 
4. (*) 14ο Συνέδριο Υγείας Μεσσηνίας. Καλαµάτα, Μάιος-Ιούνιος 2024 
5. Ηµερίδα µε τίτλο «Διαπολιτισµική επάρκεια και Υπηρεσίες Υγείας: Η συνεργασία επαγγελµατιών υγείας 

και διερµηνέων». Αθήνα, Μάιος 2024 
6. (*) Ηµερίδα µε τίτλο «Βιολογικά τρόφιµα. Η περιβαλλοντική διάσταση της ασφάλειας και της υγιεινής των 

τροφίµων ως σύστοιχο αντικείµενο της Δηµόσιας Υγείας». Αθήνα, Μάιος 2024 
7. Ηµερίδα µε τίτλο «Μετανάστευση και Δηµόσια Υγεία». Αθήνα, Μάρτιος 2024 
8. Δηµόσια Συζήτηση µε θέµα «Σύνδροµο ASPERGER: Ηθικές, Κοινωνικές και Νοµικές Διαστάσεις. Αθήνα, 

Μάρτιος 2024 
9. (*) 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επισκεπτών Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 2024 
10. (*) 9ο Συνέδριο Διαχείρισης Κρίσεων στον Τοµέα Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 2024 
11. (*) 17ο Πανελληνίου Συνεδρίου Διατροφής και Διαιτολογίας. Αθήνα, Δεκέµβριος 2023 
12. (*) Ηµερίδα µε θέµα «Όταν τα ελαιοκοµικά προϊόντα συναντούν την υγεία». Αθήνα, Δεκέµβριος 2023 
13. (*) Πανελλήνιο Συνέδριο για τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας 2023, µε τίτλο «40 χρόνια ΕΣΥ - 

Συνεργατικές λύσεις για ένα βιώσιµο Σύστηµα Υγείας». Αθήνα, Δεκέµβριος 2023 
14. (*) 44ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2023 
15. (*) 8ο Πανελλήνιο Επιστηµονικό Συµπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής Παχυσαρκίας. 

Ενδοκρινολογικά προβλήµατα του παιδιού και του εφήβου. Αθήνα, Οκτώβριος 2023 
16. (*) 16ο State of the Art, Συνέδριο Εφηβικής Υγείας/ Ιατρικής. Αθήνα, Οκτώβριος 2023 
17. (*) 2ο Summer School µε θέµα “EGO vs ECO” Οικολογική συνείδηση σε εφήβους/νέους. Αθήνα, Ιούλιος 

2023 
18. (*) 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πρωτοβάθµιας Παιδιατρικής Φροντίδας. Γύθειο, Ιούνιος 2023 
19. (*) 61ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Ιωάννινα, Ιούνιος 2023 
20. (*) 13ο Συνέδριο Υγείας Μεσσηνίας. Καλαµάτα, Μάιος 2023 

21. (*) 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής. Πορταριά Πηλίου, Μάρτιος 2023  

22. (*) 12ο Επιστηµονικό Συνέδριο Τµήµατος Ιατρικής ΑΠΘ. Θεσσαλονίκη, Μάρτιος 2023 
23. (*) Πανελλήνιο Συνέδριο για τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας 2022, µε τίτλο «Βιωσιµότητα και 

Ανθεκτικότητα: Διασφαλίζοντας το µέλλον των συστηµάτων υγείας». Αθήνα, Δεκέµβριος 2022 
24. (*) Ηµερίδα Μητρικού Θηλασµού του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού και του Τµήµατος Πολιτικών 

Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής µε θέµα «Θηλασµός και Υγεία: Στόχος Δηµόσιας 
Υγείας». Αθήνα, Νοέµβριος 2022 

25. (*) 7ο Πανελλήνιο Επιστηµονικό Συµπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας. 
Αθήνα, Οκτώβριος 2022.  

26. (*) Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ηµερίδες Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας «Γ. Παπαδάκης» µε τίτλο «Η 
Διατροφή στην Πρόληψη και Αντιµετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη των παραγόντων Καρδιαγγειακού 
κινδύνου και των Μεταβολικών Νοσηµάτων», Αθήνα, Οκτώβριος, 2022 

27. (*) 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπνολογίας. Αθήνα, Σεπτέµβριος 2022 
28. (*) Τελικό Συνέδριο του ερευνητικού προγράµµατος µε αντικείµενο «Migration from a gender perspective: 

Female migrants towards social inclusion?». Αθήνα, Σεπτέµβριος 2022 
29. (*) 4ο Πανελλήνιο Πολυθεµατικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευµατολογίας και Κλινικής 

Ανοσολογίας. Λευκάδα, Σεπτέµβριος 2022 
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30. Εταιρεία Alzheimer Αθηνών. Webinar µε θέµα: Διατροφή και Πρόληψη της νοητικής έκπτωσης και της 
Άνοιας. Μάιος, 2022 

31. Ίδρυµα Μποδοσάκη. Παρουσίαση Σχεδίου Δράσης στον 21ο Αιώνα, Αθήνα, Απρίλιος 2022 
32. (*) Summit για την Καταπολέµηση της Παχυσαρκίας. Αθήνα, Απρίλιος 2022 
33. (*) Ηµερίδα της Διαρκούς Επιτροπής Κοινωνικών Υποθέσεων της Βουλής των Ελλήνων µε θέµα: Από 

την Παιδική Παχυσαρκία στην Επιδηµία της Παχυσαρκίας. Αθήνα, Μάρτιος 2022 
34. (*) Συνάντηση του Forum για τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές Υγείας µε θέµα Παχυσαρκία: δηµόσιος 

κίνδυνος για την υγεία. Μάρτιος, 2022 
35. (*) Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας 2022. Ευ ζην: Ο αέναος στόχος της Δηµόσιας Υγείας. Αθήνα, 

Μάρτιος 2022 
36. (*) Ενηµερωτική εκδήλωση της WWF Ελλάς µε αντικείµενο την παρουσίαση του Πρακτικού Διατροφικού 

οδηγού µε θέµα «Αλλάζοντας τις διατροφικές µας συνήθειες: από τα ζωικά προϊόντα στα φυτικά προϊόντα 
σε συνεργασία µε την WWF Ελλάς στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράµµατος DEAR «Eat 4 Change - 
Mobilizing youth for sustainable diets». Φεβρουάριος, 2022 

37. (*) Πανελλήνιο Συνέδριο για τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές Υγείας µε τίτλο «Πανδηµία COVID-19: Η 
επόµενη ηµέρα», Δεκέµβριος 2021 

38. (*) 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας. Αθήνα. Δεκέµβριος 2021 
39. (*) 21ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής Οµοσπονδίας 

του Ε.Σ.Υ. Αράχωβα, Δεκέµβριος 2021 
40. (*) 14ο Πανελλήνιο Επιστηµονικό & Επαγγελµατικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών 

Ελλάδος (ΕΝΕ). Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2021 
41. (*) 6ο Συνέδριο Αθλητικής Επιστήµης Σχολή Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού (ΣΕΦΑΑ) 

ΕΚΠΑ. Ιούνιος 2021 
42. Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης - Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας. Webinar “Παχυσαρκία: 

Από την Αιτιοπαθογένεια στη Θεραπεία”. Απρίλιος 2021 
43. Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων-Διατροφολόγων. Webinar “Ο ρόλος της διατροφής στην εποχή της 

COVID-19: Πρόληψη, Αντιµετώπιση και ο παράγοντας της παχυσαρκίας. Δεκέµβριος 2020 
44. (*) Προσυνεδριακό Φροντιστήριο µε αντικείµενο “Δηµόσια Υγεία: η προτεραιότητα στην πανδηµία”, στο 

πλαίσιο του Πανελληνίου Συνεδρίου για τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές Υγείας, Δεκέµβριος 2020 
45. Επιστηµονική Ηµερίδα του Τµήµατος Πολιτικών Δηµόσιας Υγείας µε θέµα: "COVID-2019: 

Χαρακτηριστικά, σηµερινές προκλήσεις, αυριανές εξελίξεις", Μάρτιος 2020 
46. (*) Ηµερίδα µε θέµα: Η Δηµόσια Υγεία στο Προσκήνιο. Συζήτηση για το νέο θεσµικό πλαίσιο. 

Φεβρουάριος, 2020 
47. (*) Ηµερίδα της Διαρκούς Επιτροπής Κοινωνικών Υποθέσεων της Βουλής µε θέµα:  
48. (*) Πανελλήνιο Συνέδριο για τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές Υγείας µε θέµα “Η Προτεραιοποίηση των 

επιλογών στην Υγεία και την Ιατρική Περίθαλψη”, Δεκέµβριος 2019 
49.  Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ηµερίδες Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας “Γ. Παπαδάκης”. Αθήνα, 

Φεβρουάριος 2019 
50. (*)14ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Αθήνα, 2018 
51. (*) 3ο Πανελλήνιο Επιστηµονικό Συµπόσιο µε θέµα «Ενδοκρινολογικά προβλήµατα του Παιδιού και του 

Εφήβου». Αθήνα, Οκτώβριος 2018 
52. Ηµερίδα για την Υλοποίηση του Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Άνοια και τη νόσο Alzheimer. Αθήνα, 

Οκτώβριος 2018 
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53. Επιστηµονική εκδήλωση για τα  40 χρόνια από τη Διακήρυξη της Alma – Ata και την Παγκόσµια 
Στρατηγική Υγεία για Όλους. Αθήνα, Σεπτέµβριος 2018 

54. Επιστηµονική Εκδήλωση του Γεωπονικού Πανεπιστηµίου Αθηνών µε θέµα «Πανελλαδική Μελέτη 
Διατροφής και Υγείας (ΠΑ.ΜΕ.Δ.Υ.) αναφορικά µε τις διατροφικές συνήθειες και χρόνια νοσήµατα σε 
αντιπροσωπευτικό δείγµα παιδιών, ενηλίκων και ηλικιωµένων στην Ελλάδα”. Αθήνα, Ιούλιος 2018 

55. Επιστηµονική Εκδήλωση του Ινστιτούτου Prolepsis µε θέµα το Ευρωπαϊκό Πρόγραµµα AGROSH+: 
“Υγιεινή και Ασφάλεια στον τοµέα της γεωργίας στην Ευρώπη – Ανάπτυξη αγροτικών περιοχών µέσω 
εκπαίδευσης στην ιατρική της εργασίας και στις υπηρεσίες Υγιεινής και Ασφάλειας της εργασίας”. Αθήνα, 
Ιούλιος 2018 

56. (*) Επιστηµονική Εκδήλωση «Ηµέρες Υγείας». Αθήνα, Μάιος 2018 
57. Ηµερίδα µε θέµα «Εθνική Μελέτη εκτίµησης της συχνότητας και των προσδιοριστικών παραγόντων του 

Μητρικού Θηλασµού στην Ελλάδα 2017». Αθήνα, Μάρτιος 2018 
58. (*) 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2018 
59. (*) 8ο Πανελλήνιο Παιδοπνευµονολογικό Συνέδριο. Αθήνα, Οκτώβριος 2017 
60. (*) 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη διοίκηση, τα οικονοµικά και τις πολιτικές της Υγείας. Αθήνα, 

Δεκέµβριος 2016 
61. (*) 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2016 
62. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο γνωσικών-συµπεριφοριστικών προσεγγίσεων σε παιδιά και εφήβους. Αθήνα, 

2016 
63.  (*) 35ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο. Ρόδος, Οκτώβριος 2015 
64. (*) 21ο Ελληνικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας. Αθήνα, Απρίλιος 2015 
65.  (*) Ηµερίδα για την Ασφάλεια Τροφίµων. Αθήνα, Απρίλιος 2015 
66. Ηµερίδα µε θέµα «Παρουσίαση Εθνικού Διατροφικού Οδηγού για βρέφη, παιδιά και εφήβους». Αθήνα, 

Οκτώβριος 2014 
67. (*) 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επισκεπτών Υγείας. Αθήνα, Οκτώβριος 2014 
68. Συνάντηση Εργασίας ΕΣΔΥ / ΚΕΕΛΝΠΟ για την υλοποίηση της προγραµµατικής Σύµπραξης ΕΣΔΥ / 

ΚΕΕΛΝΠΟ. Αθήνα, Οκτώβριος 2014 
69. Συνάντηση του Παγκόσµιου Οργανισµού Υγείας µε θέµα “Health 2020”. Αθήνα, Σεπτέµβριος 2014 
70. (*) 2ο Ελληνικό Συνέδριο Ογκολογίας (ΕΣΟ)– 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας – 14ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας. Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2014 
71. (*) 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος – Απρίλιος 2014 
72. 5ο Συµπόσιο Επαγγελµατικής & Περιβαλλοντικής Υγείας ‘Quam artem exerceat’ στο πλαίσιο του 10ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Απρίλιος 2014 
73. (*) 7ο Συνέδριο Ογκολογίας στην Πρωτοβάθµια Περίθαλψη –«Ογκολογία & Τεχνολογία». Αθήνα, 

Δεκέµβριος 2013 
74. Συνάντηση µε αντικείµενο το Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τη Δηµόσια Υγεία: Αποτύπωση, Πρόληψη και 

Αντιµετώπιση της Παιδικής Παχυσαρκίας – Δράσεις για την Άσκηση και την Υγιεινή Διατροφή. Αθήνα, 
Οκτώβριος 2013 

75. (*) Consensus Panel στο πλαίσιο του Στρατηγικού και Επιχειρησιακού Σχεδίου Ανάπτυξης της ΕΣΔΥ 
(ΣΕΣΑ), Σεπτέµβριος 2013 

76. (*) 51ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Αλεξανδρούπολη, Ιούνιος 2013 
77. Συνάντηση µε θέµα “Διαφάνεια – Δεοντολογία στο χώρο της Υγείας. Αθήνα, Ιούνιος 2013 
78. (*) 39ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, Μάιος 2013 
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79. (*) 6o Συνέδριο Ογκολογίας στην Πρωτοβάθµια Περίθαλψη –«Ογκολογία & Τεχνολογία». Αθήνα, 
Δεκέµβριος 2012 

80. (*) 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Αθήνα, 
Δεκέµβριος 2012 

81. (*) 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2012 
82. (*) 4ο Δορυφορικό Συµπόσιο Επαγγελµατικής Υγείας στο πλαίσιο του 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2012 
83. (*) 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2010 
84. Επιστηµονική εκδήλωση µε θέµα ‘Βιοηθική και ανθρώπινα δικαιώµατα: τα δέκα χρόνια της σύµβασης του 

Oviedo. ΕΣΔΥ, Ιούνιος 2009 
85. (*)  7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2008 
86. Συνέδριο µε θέµα Δηµόσια Υγεία και Κοινωνική Πολιτική – ο Ελευθέριος Βενιζέλος και η εποχή του. 

ΕΣΔΥ. Αθήνα, Νοέµβριος 2007 
87. (*) 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 2006 
88. Σύσκεψη εργασίας µε θέµα την εφαρµογή του νέου θεσµικού πλαισίου για τη Δηµόσια υγεία και της 

προσπάθειας αναδιοργάνωσης των υπηρεσιών Δηµόσιας Υγείας. ΕΣΔΥ. Αθήνα, Ιανουάριος 2006 
89. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 2004 
90. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Stress. Αθήνα, Οκτώβριος 2002 
91. 1η Ηµερίδα των Οµάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρίας Λιπιδιολογίας και Αθηροσκλήρωσης µε Θέµα: 

“Εξελίξεις στην πρόληψη, διάγνωση και αντιµετώπιση των δυσλιπιδαιµιών και της αθηροσκλήρωσης”. 
Αθήνα, Απρίλιος 2002 

92. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 2002 
93. Ηµερίδα µε θέµα ‘Ο µητρικός θηλασµός στην εποχή της πληροφόρησης’. Αθήνα, Νοέµβριος 2001 
94. (*) 2η Γεωργική-κτηνοτροφική-περιβαλλοντική έκθεση Λάρισας. Ηµερίδα για την ελληνική Μεσογειακή 

Διατροφή. Λάρισα, Σεπτέµβριος 2001 
95. Ηµερίδα µε θέµα ‘Ολυµπιακοί Αγώνες 2004: Μια ευκαιρία για την προώθηση της Ελληνικής Δίαιτας και 

των ελληνικών προϊόντων διατροφής’. Αθήνα, Νοέµβριος 2000 
96. Ενηµερωτική εκδήλωση του Ενιαίου Φορέα ελέγχου τροφίµων (ΕΦΕΤ) Υπουργείου Ανάπτυξης µε θέµα 

‘Σπογγώδης εγκεφαλοπάθεια βοοειδών. Νέος διατροφικός κίνδυνος;’ Αθήνα, Νοέµβριος 2000 
97. Επιστηµονική ηµερίδα µε θέµα "Ελληνικά παραδοσιακά τρόφιµα. Αθήνα, Μάιος 2000 
98. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Επιστηµών Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 2000 
99. (*) 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας. Αθήνα, Ιανουάριος 

2000 
100. Επιστηµονική ηµερίδα µε θέµα "Ελληνικά παραδοσιακά τρόφιµα και η ένταξή τους στη βιοµηχανική 

παραγωγή". Αθήνα, Νοέµβριος 1999 
101. Στρογγυλό τραπέζι µε θέµα "Παρόν και µέλλον της ελληνικής Γαλακτοκοµίας" στο πλαίσιο της εβδοµάδας 

του Γεωπονικού Πανεπιστηµίου Αθηνών. Αθήνα, Μάιος 1999 
102. (*) 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Επιστηµόνων Τεχνολόγων Τροφίµων - 3ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Διατροφής και Τροφίµων. Θεσσαλονίκη, Νοέµβριος 1998 
103. (*) 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Φεβρουάριος 1998 
104. (*) 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής-Διαιτολογίας. Αθήνα, Νοέµβριος 1997 
105. (*) 2ο Συµπόσιο "Υγεία και Γυναίκες". Αθήνα, Μάιος 1997 
106. Επιστηµονικό συµπόσιο µε θέµα "Αιτιοπαθογενετικοί µηχανισµοί και σύγχρονη θεραπεία της 

παχυσαρκίας". Αθήνα, Απρίλιος 1996 
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107. (*) Ηµερίδα του ΤΕΙ Λαµίας µε θέµα "Διατροφή και Υγεία". Λαµία, Απρίλιος 1996 
108. (*) 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, Μάρτιος 1996 
109. 1ο Συµπόσιο µε θέµα "Ποιότητα - Ανταγωνιστικότητα στην Ελληνική Βιοµηχανία Τροφίµων". Αθήνα, 

Νοέµβριος 1995 
110. (*) 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστήµης και Τεχνολογίας Τροφίµων. Αθήνα, Νοέµβριος 1995 
111. (*) Ηµερίδα µε θέµα "Υγιεινή και Ασφάλεια της εργασίας στη γεωργία και τα τρόφιµα". Αθήνα, Μάιος 1995 
112. (*) 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Διατροφής και Τροφίµων µε θέµα "Διατροφή το 

2000". Αθήνα, Οκτώβριος 1994 
113. Συνέδριο µε θέµα ‘Φυτικές ίνες και πρόληψη. Οι τελευταίες εξελίξεις’. Αθήνα, Νοέµβριος 1993 
114. Συµπόσιο για τη "Διακήρυξη των Αθηνών" για τη διατροφή, τα τρόφιµα και την υγεία στην Ευρώπη, του 

Συνδέσµου των Ευρωπαϊκών Επιστηµονικών Εταιρειών Διατροφής και της Διεθνούς Ένωσης 
Διατροφικών Επιστηµών. Αθήνα, Νοέµβριος 1993 

115. (*) Επιστηµονική ηµερίδα µε θέµα "Υγεία και Διατροφή". Αθήνα, Μάρτιος 1990 
116. (*) 1o Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Γεροντολογικής Εταιρείας. Αθήνα, Δεκέµβριος 1989 
117. Συµπόσιο µε θέµα "Μαγνήσιο: η σηµασία του στην υγεία και στη νόσο". Αθήνα, Οκτώβριος 1989 
118. (*) 2o Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστήµης και Τεχνολογίας Τροφίµων. Αθήνα, Μάρτιος 1988
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