
Τρίτη                         

16.30-21.30      

ΕΑ

Τετάρτη            

16.30-21.30      

ΕΑ

Πέμπτη                            

16.30-21.30      

ΕΑ

Παρασκευή                      

16.30-21.30       

ΥΒΡ

Σάββατο                          

09.30-18.00              ΥΒΡ

Κυριακή                          

09.30-14.45             ΥΒΡ

30/9-2/10/2025

Συμπεριφορές 

Κινδύνου για την 

Υγεία-Πρώτες 

Βοήθειες 

Προαγωγή 

Ψυχικής Υγείας 

Παιδιών & 

Εφήβων 

Ειδική Αγωγή 

στην Παιδική και 

Εφηβική Ηλικία

10-12/10/2025

Συμπεριφορές 

Κινδύνου για την 

Υγεία-Πρώτες 

Βοήθειες

09.30-14.45        

Συμβουλευτική - 

Δεξιότητες Ζωής 

Παιδιών & Εφήβων  

Βιωματικό Εργαστήριο 

Αγωγής Υγείας στο 

Σχολικό Περιβάλλον

15.30-18.00  Προαγωγή 

Ψυχικής Υγείας Παιδιών 

& Εφήβων                      

21-23/10/2025

Ειδική Αγωγή 

στην Παιδική και 

Εφηβική Ηλικία

Βιωματικό 

Εργαστήριο 

Αγωγής Υγείας 

στο Σχολικό 

Περιβάλλον

Συμβουλευτική - 

Δεξιότητες Ζωής 

Παιδιών & 

Εφήβων  

Προαγωγή 

Ψυχικής Υγείας 

Παιδιών & 

Εφήβων  

09.30-14.45 

Συμπεριφορές Κινδύνου 

για την Υγεία-Πρώτες 

Βοήθειες

Βιωματικό Εργαστήριο 

Αγωγής Υγείας στο 

Σχολικό Περιβάλλον

15.30-18.00            

Ειδική Αγωγή στην 

Παιδική και Εφηβική 

Ηλικία          

11-13/11/2025

Συμβουλευτική - 

Δεξιότητες Ζωής 

Παιδιών & 

Εφήβων  

Προαγωγή 

Ψυχικής Υγείας 

Παιδιών & 

Εφήβων  

Συμπεριφορές 

Κινδύνου για την 

Υγεία-Πρώτες 

Βοήθειες

Ειδική Αγωγή 

στην Παιδική και 

Εφηβική Ηλικία

09.30-14.45     

Βιωματικό Εργαστήριο 

Αγωγής Υγείας στο 

Σχολικό Περιβάλλον     

Προαγωγή Ψυχικής 

Υγείας Παιδιών & 

Εφήβων  

15.30-18.00      

Συμβουλευτική - 

Δεξιότητες Ζωής 

Παιδιών & Εφήβων     

9-11/12/2025

Συμπεριφορές 

Κινδύνου για την 

Υγεία-Πρώτες 

Βοήθειες

Ειδική Αγωγή 

στην Παιδική και 

Εφηβική Ηλικία

Βιωματικό 

Εργαστήριο 

Αγωγής Υγείας 

στο Σχολικό 

Περιβάλλον  

Συμβουλευτική - 

Δεξιότητες Ζωής 

Παιδιών & 

Εφήβων  

09.30-14.45    

Προαγωγή Ψυχικής 

Υγείας Παιδιών & 

Εφήβων  

Ειδική Αγωγή στην 

Παιδική και Εφηβική 

Ηλικία

15.30-18.00       

Συμπεριφορές Κινδύνου 

για την Υγεία-Πρώτες 

Βοήθειες     

Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 2025-2026

3η ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ

31/10-2/11/2025

19-21/12/2025

28-30/11/2025

1



13-15/1/2026

Βιωματικό 

Εργαστήριο 

Αγωγής Υγείας 

στο Σχολικό 

Περιβάλλον  

Συμβουλευτική - 

Δεξιότητες Ζωής 

Παιδιών & 

Εφήβων  

Προαγωγή 

Ψυχικής Υγείας 

Παιδιών & 

Εφήβων 

Συμπεριφορές 

Κινδύνου για την 

Υγεία-Πρώτες 

Βοήθειες

09.30-14.45           Ειδική 

Αγωγή στην Παιδική και 

Εφηβική Ηλικία

Συμβουλευτική - 

Δεξιότητες Ζωής 

Παιδιών & Εφήβων  

15.30-18.00      

Βιωματικό Εργαστήριο 

Αγωγής Υγείας στο 

Σχολικό Περιβάλλον  

0

23-25/1/2026

2


